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�Ñåðöå áîëèòü â³ä äóìêè, ùî âñ³ ñïîðòèâí³ àòðèáóòè: êóáêè, âèì-
ïåëè, ãðàìîòè, äèïëîìè, ôîòîãðàô³¿, âèð³çêè ³ç ãàçåò, ïëàêàòè, àô³ø³,
ïðîãðàìè, ëèñò³âêè, îñîáèñò³ ðå÷³ âèçíà÷íèõ íàøèõ ñïîðòñìåí³â
áåçæàëüíî íèùàòüñÿ�. Ó íàâåäåíèõ ñëîâàõ ïàëêîãî åíòóç³àñòà é
òâîðöÿ êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ïîñòóïó êðàþ Âàñèëÿ Ôåäàêà, â³äî-
ìîãî íå ëèøå íà òåðåíàõ Çàêàðïàòòÿ, àëå é äàëåêî çà éîãî ìåæàìè
� íå ëèøå æàëü çà âòðà÷åíèìè ðåë³êâ³ÿìè, àëå é íàãàäóâàííÿ,
íàñàìïåðåä âëàäíèì î÷³ëüíèêàì, ïðî òå, ùî ñïîðò ó âñ³é éîãî
áàãàòîãðàííîñò³ áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ íåâ³ä�ºìíèì ñêëàäíèêîì äóõîâ-
íîãî áàãàòñòâà é ô³çè÷íîãî çäîðîâ�ÿ çàêàðïàòö³â.

Áàãàòîð³÷íà ìð³ÿ ïåðøîãî êåð³âíèêà îáëàñíîãî êîì³òåòó ô³çêóëü-
òóðè òà ñïîðòó ïðî ñòâîðåííÿ íà Çàêàðïàòò³ ìóçåþ ïîêè ùî çàëèøè-
ëàñÿ íåðåàë³çîâàíîþ. Àëå ñàì â³í çðîáèâ äëÿ öüîãî âñå, ùî çì³ã, �
çàëèøèâ íèí³øí³ì ³ íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì ó ñïàäîê ñâîºð³äíó
åíöèêëîïåä³þ çàêàðïàòñüêîãî ñïîðòó � ôóíäàìåíòàëüíó äðóêîâàíó
ïðàöþ �Çàêàðïàòòÿ ó ñïîðòèâíîìó âèì³ð³�. Çàâäÿ÷óþ÷è öüîìó
ñêðóïóëüîçíîìó é óí³êàëüíîìó äîñë³äæåííþ, ñüîãîäí³øí³ é ìàéáóòí³
øàíóâàëüíèêè ñïîðòó ìàþòü ìîæëèâ³ñòü â äåòàëÿõ çíàéîìèòèñü ç
³ñòîð³ºþ éîãî ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòêó íà Çàêàðïàòò³ óïðîäîâæ
ìèíóëîãî, à ïî÷àñòè é ïîçàìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, çãàäàòè ³ìåíà åíòó-
ç³àñò³â, ÿê³ âïèñàëè ÿñêðàâ³ ñòîð³íêè â ñïîðòèâíèé ë³òîïèñ êðàþ.
² ùî íàéãîëîâí³øå � â³ä÷óòè àòìîñôåðó ôàíàòè÷íî¿ â³ääàíîñò³ ³äå-
àëàì ñïîðòó, íîðìàì ñïîðòèâíî¿ ìîðàë³ òà åòèêè, ÿê³ ñïîâ³äóâàëè
çà÷èíàòåë³ ñïîðòèâíîãî ðóõó òà ñòàðøå ïîêîë³ííÿ ñïîðòñìåí³â êðàþ.

Íîâ³òíþ ³ñòîð³þ çàêàðïàòñüêîãî ñïîðòó òâîðèòü íîâà ãåíåðàö³ÿ
ñïîðòñìåí³â òà ¿õ íàñòàâíèê³â. Äëÿ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü ¿¿ çäîáóòêè
çàô³êñîâàí³ íå ëèøå â îô³ö³éíèõ ïðîòîêîëàõ òà çâ³òàõ ôåäåðàö³é ç
ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó. Âîíè ñïðåñîâàí³ òàêîæ ó ëàêîí³÷íèõ ðÿäêàõ
ãàçåòíèõ ïóáë³êàö³é ñüîãîäí³øí³õ ñïîðòèâíèõ æóðíàë³ñò³â êðàþ: Ñòå-
ïàíà Ñåëìåíñüêîãî, Âàñèëÿ Ãàäæåãè, ²âàíà Êóçüìè, ²âàíà Æèðîøà,
Âîëîäèìèðà Òàðàñþêà, Òàðàñà Âàùóêà, Ðîìàíà Ñèíèøèíà, Îëåê-
ñàíäðà Ñàáàäîøà òà áàãàòüîõ ³íøèõ.

Íà êíèæêîâèõ ïîëèöÿõ øàíóâàëüíèê³â ³ñòîð³¿ êðàéîâîãî ñïîðòó
îñòàíí³ìè ðîêàìè ç�ÿâèëèñÿ ÿê íîâ³ ´ðóíòîâí³ æóðíàë³ñòñüê³ äîñë³ä-
æåííÿ, òàê ³ âèäàííÿ ôàõ³âö³â ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó. Öå � îðèã³íàëüíå
âèäàííÿ ²âàíà Æèðîøà �Øëÿõ äî Îë³ìïó�, ùî ðîçïîâ³äàº ïðî ïåð-
øîãî ñåðåä çàêàðïàòö³â îë³ìï³éñüêîãî ÷åìï³îíà, ôóòáîë³ñòà Éîæåôà
Áåöó, êíèæêà Âàñèëÿ Ãàäæåãè, ïðèñâÿ÷åíà ëåãåíäàðíîìó çàêàðïàòñü-
êîìó ñèëà÷åâ³ ²âàíîâ³ Ô³ðöàêó (Êðîòîíó). Íàéìîëîäøèì ïîö³íîâóâà-
÷àì äèâîâèæíîãî òàëàíòó öüîãî ëåãåíäàðíîãî ñèëà÷à, ùî ñâî¿ì
íåáóäåííèì áîðåöüêèì òàëàíòîì ï³äêîðèâ ñâ³ò, àäðåñîâàíà äèòÿ÷à
êíèæêà ìîëîäîãî ïèñüìåííèêà é çíàíîãî â îáëàñò³ æóðíàë³ñòà Îëåê-

Ö³ëþùå äæåðåëî äóõîâíîãî
áàãàòñòâà é ô³çè÷íîãî çäîðîâ�ÿ

Ïåðåäìîâà
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ñàíäðà Ãàâðîøà �Íåéìîâ³ðí³ ïðèãîäè ²âàíà
Ñèëè, íàéäóæ÷î¿ ëþäèíè ñâ³òó�, ÿêà ìèíó-
ëîãî ðîêó ïîáà÷èëà ñâ³ò ó ëüâ³âñüêîìó �Âè-
äàâíèöòâ³ Ñòàðîãî Ëåâà�. Ñïðàâæí³ì ã³ìíîì
çàêàðïàòñüê³é øàõîâ³é øêîë³ ñòàëà êíèæêà
Ê. Íàéïàâåðà �Ô³ãóðè çàêàðïàòñüêî¿ øàõ³â-
íèö³�. Ñóòòºâî äîïîâíèëà ñïîðòèâíèé ë³òî-
ïèñ êðàþ é êíèãà Ïåòðà Êðàéíÿíèö³ �²ñòîð³ÿ
Çàêàðïàòñüêîãî ôóòáîëó� (óïîðÿäíèê �
Âîëîäèìèð Òàðàñþê). Ó 2007 ðîö³ ó âèäàâ-
íèöòâ³ �¥ðàæäà� âèéøëà êíèãà Â. Ïîëÿêà òà
Î. Òð³ôàíà �Âîëåéáîë Çàêàðïàòòÿ�.

Â³ðèòüñÿ, ùî ñâî¿õ ë³òîïèñö³â íåâäîâç³
çíàéäóòü ³ ëåãêà àòëåòèêà, ôåõòóâàííÿ, òåí³ñ,
áîêñ, ñòð³ëüáà ç ëóêà òà áàãàòî ³íøèõ âèä³â
ñïîðòó, ÿêèìè æèëî íå îäíå ïîêîë³ííÿ çà-
êàðïàòñüêèõ ñïîðòñìåí³â. Ñüîãîäí³ íàä áà-
ãàòüìà ç öèõ ïèòàíü ïë³äíî ïðàöþº êàôåä-
ðà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÓæÍÓ, î÷îëþâàíà
òàëàíîâèòèì îðãàí³çàòîðîì ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè, â³äîìèì ó ìèíóëîìó
ëåãêîàòëåòîì, ïðîôåñîðîì Ñ. Î. Ìèõàéëî-
âè÷åì. Çîêðåìà, ï³äãîòîâàíèé êîëåêòèâîì
àâòîð³â íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ç ëåãêî¿ àòëå-
òèêè ì³ñòèòü íå ëèøå ìîäóë³ óðîê³â, ïðàâè-
ëà ïðîâåäåííÿ çìàãàíü, àëå é â³äîìîñò³ ç
³ñòîð³¿ êîæíîãî ç âèä³â ëåãêî¿ àòëåòèêè òà
íàéâèù³ äîñÿãíåííÿ ëåãêîàòëåò³â.

Â³äðàäíî, ùî âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â
íà Çàêàðïàòò³ ç�ÿâèëîñÿ ðÿä âèäàíü, ÿê³ âè-
ñâ³òëþþòü ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòîê ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî ðóõó â îêðåìèõ ðàéîíàõ
òà íàñåëåíèõ ïóíêòàõ îáëàñò³. Ç-ïîì³æ ³íøèõ,
õî÷åòüñÿ âèîêðåìèòè äðóãó êíèæêó êîëèø-
íüîãî ãîëîâè ðàéîííîãî â³ää³ëó ô³çêóëüòó-
ðè ³ ñïîðòó Àíäð³ÿ Ñàâêè �Ñïîðòèâíèé ðóõ
íà ²ðøàâùèí³ � 2�, ÿêà âèéøëà ó 2006 ðîö³,
à òàêîæ êíèãó Â. Ïîïîâè÷à �Äî âåðøèí
ìàéñòåðíîñò³ ³ äîñêîíàëîñò³: Ç ³ñòîð³¿ ðîç-
âèòêó ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó ó ñåëèù³ Âåëèêèé
Áè÷ê³â�, ùî ïîáà÷èëà ñâ³ò ðàí³øå, ó 2003 ð.

Ïðîïîíîâàíà òîá³, øàíîâíèé ÷èòà÷ó,
êíèæêà � öå íå ³ñòîð³ÿ, òèì á³ëüøå � íå
ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê ç ïîïóëÿðíîãî ñåðåä
ìîëîä³ âèäó ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè.

Çàâäàííÿ, ÿê³ ñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ àâ-
òîðè, çíà÷íî ñêðîìí³ø³. Ñüîãîäí³ äçþäî �
îäèí ç íàéìîëîäøèõ âèä³â ºäèíîáîðñòâ
íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³. Â³í ãóðòóº

Îëåêñàíäð
ÍÀÃ²Á²Í



7

íàâêîëî ñåáå òèõ, õòî ö³íóº â ºäèíîáîðñòâ³
íå ëèøå ô³çè÷íó ñèëó, àëå é ðîçóì, áëàãî-
ðîäñòâî, âçàºìîïîâàãó. Àäæå íå âèïàäêî-
âî îäíèì ³ç âàð³àíò³â âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ
�äçþäî� º � �ìèñòåöòâî äîìàãàòèñÿ ïåðå-
ìîãè ç äîïîìîãîþ ðîçóìó�.

Ñôîðìîâàíèé íà îñíîâ³ îñîáëèâèõ ïðà-
âèë ïîâåä³íêè òà òðàäèö³é, Êîäåêñ ÷åñò³ äçþ-
äî¿ñòà ì³ñòèòü ö³ííîñò³, íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëü-
øîãî óòâåðäæåííÿ ÿêèõ ó íàøîìó íåïðîñ-
òîìó ñüîãîäåíí³ îñîáëèâî àêòóàëüíà. Öå �
ââ³÷ëèâ³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, ùèð³ñòü, âì³ííÿ êîí-
òðîëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿, ÷åñí³ñòü, ñêðîìí³ñòü,
äðóæáà. Ñàìå ö³ ðèñè õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³
º òèì ôóíäàìåíòîì, íà ÿêîìó ôîðìóâàëèñÿ
âèñîê³ ìîðàëüí³ é ô³çè÷í³ ÿêîñò³ îñíîâîïî-
ëîæíèê³â áàãàòüîõ âèä³â ñïîðòó íà Çàêàð-
ïàòò³ ³ ñëàâåòíèõ óêðà¿íñüêèõ ñïîðòñìåí³â.

Ïðîïîíîâàíå âèäàííÿ � ñâîºð³äíèé
åêñêóðñ â ³ñòîð³þ ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè îá-
ëàñò³ çàãàëîì, ñïðîáà ïðîñòåæèòè áîäàé â
çàãàëüíèõ ðèñàõ ¿¿ âèäè, íàãàäàòè þíèì
ñïîðòñìåíàì òà óáîë³âàëüíèêàì ³ñòîð³þ
ïîÿâè äçþäî íà ºâðîïåéñüêîìó êîíòèíåíò³,
ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³ òà íà òåðåíàõ
Çàêàðïàòòÿ. Àëå ÷è íå íàéãîëîâí³øå � äî-
ïîêè â ïàì�ÿò³ øàíóâàëüíèê³â ñïîðòó çáå-
ð³ãàþòüñÿ ³ìåíà â³äîìèõ áîðö³â, ïîä³¿ é ôàêòè
ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòêó äçþäî íà Çàêàð-
ïàòò³, çàô³êñóâàòè âñå öå äëÿ ìàéáóòí³õ äîñ-
ë³äíèê³â ñïîðòèâíî¿ ³ñòîð³¿ êðàþ. À ùå �
ñêàçàòè äîáðå ñëîâî ïðî òèõ, êîãî íå âèä-
íî íà òàòàì³, àëå ÷èÿ íåáàéäóæ³ñòü äî ïðî-
áëåì ô³çè÷íîãî ãàðòó é äóõîâíîãî çáàãà-
÷åííÿ ìîëîä³, áåçêîðèñëèâà áëàãîä³éíà
äîïîìîãà ñïðèÿº ïðèìíîæåííþ êîëèøíüî¿
ñëàâè çàêàðïàòñüêèõ áîðö³â.

Ôåä³ð
ÕÀÐÓÒÀ

Îëåêñàíäð ÍÀÃ²Á²Í, â³öå-ïðåçèäåíò
Ôåäåðàö³¿ äçþäî Óêðà¿íè,
Çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè, ãîëîâà
ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ �Äçþäî äëÿ âñ³õ�,
âîëîäàð 7-ãî äàíó Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿
äçþäî,

Ôåä³ð ÕÀÐÓÒÀ, ïðåçèäåíò Ôåäåðàö³¿
äçþäî Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³.
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1. Ïåðøîïðîõ³äö³

Çà ñâ³ä÷åííÿì Âàñèëÿ Ôåäàêà, ïåðøà
îô³ö³éíà çãàäêà ïðî çìàãàííÿ ³ç íà òîé ÷àñ
ìàëî êîìó â³äîìîãî âèäó ñïîðòó � áîðîòü-
áè, íà òåðåíàõ Çàêàðïàòòÿ ç�ÿâèëàñÿ íà ñòî-
ð³íêàõ ÷àñîïèñó �Ìóíêà÷³ óéøàã� ó 1894 ðîö³.
Ãàçåòà ïîâ³äîìëÿëà ïðî òå, ùî ìóêà÷³âñüê³
ã³ìíàçèñòè çìàãàëèñÿ çà ïåðø³ñòü íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó ç áîðîòüáè. Äåùî çãîäîì, çà
ïðèêëàäîì ìóêà÷³âö³â, ïîä³áí³ çìàãàííÿ
ïðîâåëè ó÷í³ Óæãîðîäñüêî¿ òà Áåðåã³âñüêî¿
ã³ìíàç³é. Ùî æ äî ïîïóëÿðèçàö³¿ öüîãî âèäó
ñïîðòó ñåðåä äîðîñëèõ, òî ïåðøà ñåêö³ÿ ç
êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè áóëà ñòâîðåíà â 1909
ðîö³ ïðè Óæãîðîäñüêîìó àòëåòè÷íîìó êëóá³.
Ïàëüìà ïåðøîñò³ â ¿¿ îðãàí³çàö³¿ íàëåæèòü
ì³ñöåâîìó ñëóæáîâöþ Æ³ãìîíäó Ïîäëóæàí³,
ÿêèé íà ãðîìàäñüêèõ çàñàäàõ òðåíóâàâ
óæãîðîäñüêèõ áîðö³â. Çàíÿòòÿ â³äâ³äóâàëè
ïîíàä 30 ÷îëîâ³ê, çäåá³ëüøîãî ðîá³òíèêè-
ïîë³ãðàô³ñòè. Ïðî âäàëèé ñòàðò òà íåàáèÿ-
êèé òàëàíò òðåíåðà çàñâ³ä÷óº áîäàé òîé
ôàêò, ùî óæå ÷åðåç äâà ðîêè íà çìàãàííÿ
äî Óæãîðîäà ïðè¿æäæàëè êðàù³ áîðö³ ç
áàãàòüîõ ì³ñò Óãîðùèíè � Ê³øâàðäè,
Í³ðåäüãàçè, Äåáðåöåíà, Áóäàïåøòà òà ðÿäó
³íøèõ.

Íà ïåðøîñò³ Óãîðùèíè ç êëàñè÷íî¿ áî-
ðîòüáè, ùî ïðîâîäèëàñü ó 1913 ðîö³,
Æ³ãìîíä Ïîäëóæàí³ áóâ ï�ÿòèì. Ñåðåä â³äî-
ìèõ íà òîé ÷àñ éîãî ó÷í³â � áîðö³ Ïàë
Êóëèê, Ôåðåíö Ïåòê³ òà ðÿä ³íøèõ.

Ïåðøà ñâ³òîâà â³éíà, êîëè á³ëüø³ñòü
ñïîðòñìåí³â áóëà ìîá³ë³çîâàíà äî àâñòðî-
óãîðñüêî¿ àðì³¿, ïåðåðâàëà ðèòì ñïîðòèâ-
íîãî æèòòÿ êðàþ íà äîâãèõ ï�ÿòü ðîê³â.
Íîâèé åòàï éîãî ðîçâèòêó íàñòàâ ï³ñëÿ
âõîäæåííÿ Çàêàðïàòòÿ äî ñêëàäó ×åõî-
ñëîâà÷÷èíè.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1919 ðîêó, ñòàþòü â³äîìè-
ìè ³ìåíà íîâèõ áîðö³â. Ó 20-õ ðîêàõ êðà-
ùèìè ç ïîì³æ íèõ ââàæàëèñÿ áðàòè ²øòâàí,
Îíòîë òà Îíäðàø Êóòëàíè ç Ôàí÷èêîâà.

1911 ð. Æ³ãìîíä
Ïîäëóæàí³ �

çàñíîâíèê êëàñè÷íî¿
áîðîòüáè â Óæãîðîä³,

ïåðøèé êåð³âíèê
ñåêö³¿ òà ä³þ÷èé

òðåíåð

²øòâàí Êóòëàí � îäèí
ç íàéâ³äîì³øèõ

áîðö³â Çàêàðïàòòÿ â
20-õ ðîêàõ ìèíóëîãî

ñòîë³òòÿ.
1919ð. Ôîòî ç àðõ³âó

Å. Ãóäàê
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�²øòâàí Êóòëàí � òàëàíîâèòèé õóäîæíèê, ÿêîìó âèïàëî ùàñòÿ
íàâ÷àòèñÿ ó Ïàðèçüê³é Àêàäåì³¿ Æóëüºíà, ñï³ëêóâàòèñÿ ç ó÷íÿìè
çíàìåíèòî¿ ñòóä³¿ Ø³ìîíà Õîëîø³ ó Íîäüáàí³, ñï³âïðàöþâàòè ÿê
³ëþñòðàòîðó ç Éîñèïîì Áîêøàºì. Éîãî êàðòèíàìè çàõîïëþâàëèñÿ
øàíóâàëüíèêè îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà Áóäàïåøòà, º âîíè ³ â
çíàìåíèò³é Òðåòÿêîâö³ â Ìîñêâ³. Â³í ïèñàâ ï�ºñè é ñàì âèñòóïàâ ó
ðîë³ àêòîðà. Ç³ãðàâ ãîëîâíó ðîëü â îäíîìó ç ê³íîô³ëüì³â. Ó éîãî
âëàñíîðó÷ ñïðîåêòîâàí³é â³ëë³ ó Ôàí÷èêîâ³, íåîäíîðàçîâî áóâà-
ëè, îêð³ì çàêàðïàòñüêèõ, çíàí³ â ªâðîï³ ìèòö³ � ßíîø Òîðìà, Ïèé-
òåð Ñþëå. ²ç âñåñâ³òíüîâ³äîìèì õóäîæíèêîì ²ìðå Ðåâåñîì, ÿêèé
íà ñõèë³ ë³ò ïîâåðíóâñÿ äî Âèíîãðàäîâà, ²øòâàí Êóòëàí ïðîâ³â íå
îäíó ãîäèíó â ðîçìîâàõ ïðî âåëèêå ìèñòåöòâî. Îäíàê, óïðîäîâæ
âñüîãî òðóäîâîãî æèòòÿ, â³í íå ïîêèäàâ â÷èòåëüñüêî¿ ðîáîòè ó
ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ ð³äíîãî Ôàí÷èêîâà. Òà áóëî â éîãî æèòò³ ùå
îäíå çàõîïëåííÿ, ÿêå ïîä³ëÿëè ³ éîãî áðàòè, òåæ ïåäàãîãè, Àíòîë
òà Îíäðàø. Öå � ñïîðòèâíà áîðîòüáà. Íàä³ëåí³ â³ä ïðèðîäè äèâî-
âèæíîþ ñèëîþ, áðàòè Êóòëàíè óïðîäîâæ 20-õ ðîê³â ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ áóëè ñïðàâæí³ìè êóìèðàìè òîä³øí³õ óáîë³âàëüíèê³â òà
ãåðîÿìè ñïîðòèâíèõ ïóáë³êàö³é ó ãàçåòàõ �Ã³ðåê�, �Óé ã³ðåê�, �Ñïîðò
ðåâþ�, �Êåçëåíü�. Ñüîãîäí³ âèð³çêè ç öèõ ãàçåò, ÿê ³ âñ³ ³íø³ äîêó-
ìåíòè, ùî ñòîñóþòüñÿ æèòòÿ ³ òâîð÷îñò³ â³äîìîãî õóäîæíèêà, â÷è-
òåëÿ, ñïîðòñìåíà ²øòâàíà Êóòëàíà áåðåæíî çáåð³ãàþòüñÿ ó ðîäèí-
íîìó àðõ³â³ éîãî âíó÷êè, çíàíîãî ó Âèíîãðàäîâ³ ïåäàãîãà, íåâòîì-
íîãî ïðîïàãàíäèñòà éîãî òâîð÷îñò³ Åëüâ³ðè Äìèòð³âíè Ãóäàê.

1 æîâòíÿ 1919 ðîêó ãàçåòà �Ã³ðåê�, ïîâ³äîìëÿëà, ùî �â³äîìèé ïî
âñ³é êðà¿í³ ²øòâàí Êóòëàí ïîêàçàâ âñþ êðàñó áîðîòüáè, âì³ííÿ
çàä³ÿòè âñ³ ÷àñòèíè ò³ëà, ì�ÿçè í³ã ³ ðóê, ðåãóëþâàòè äèõàííÿ, çàáåç-
ïå÷óâàòè ñàìîêîíòðîëü. Áðàòè Êóòëàíè ðîçïî÷àëè ñâîþ ñïîðòèâ-
íó ä³ÿëüí³ñòü ó ãàëóç³ êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè, äæ³ó-äæèòñó òà áîêñó â
ðàìêàõ ÓÐÒÒ�. Ó öüîìó çâ�ÿçêó âàæëèâî â³äçíà÷èòè òàêå. Ïðîôå-
ñîð Òîê³éñüêîãî óí³âåðñèòåòó, í³ìåöü Åðâ³í Áåëüö, ÿêèé ùå â 1872
ðîö³ çàö³êàâèâñÿ äæ³ó-äæèòñó, âèñëîâèâ äóìêó, ùî äæ³ó-äæèòñó ³
äçþäî � ôàêòè÷íî îäíå ³ òå æ, àëå â äæ³ó-äæèòñó ãðóá³ø³ ïðèéî-
ìè. Òåðì³íîì äçþäî, íà éîãî äóìêó, ï³äêðåñëþºòüñÿ ðåë³ã³éíî-
åòè÷íèé çì³ñò áîðîòüáè.

Ç îãëÿäó íà öå ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñàìå Êóòëàíè ñòàëè íà
Çàêàðïàòò³ ôóíäàòîðàìè äæ³ó-äæèòñó (äçþ-äçþöó), ÿê îñíîâè äçþ-

Ñïðàâà íàë³âî:
Îíäðàø òà ²øòâàí
Êóòëàíè,
ïðîôåñ³éíèé áîðåöü ç
Ïðàãè ÷åìï³îí ñâ³òó
Éîçåô Âîíäðà÷åê òà
çàñòóïíèê ãîëîâè
Óæãîðîäñüêîãî
àòëåòè÷íîãî êëóáó
Àíäîð Êóáîâ÷èê.
Ôîòî 1924 ð.
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äî. ¯ì íàëåæèòü òàêîæ é ³äåÿ ñòâîðåííÿ â Óæãîðîä³ ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ øêîëè ç³ ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè äëÿ ä³òåé â³êîì â³ä 5 äî 12 ðîê³â,
ó òîìó ÷èñë³ é ä³â÷àòîê. Íàâ÷àííÿ ó ö³é øêîë³, çà ïîâ³äîìëåííÿì
ãàçåòè �Ñïîðò ðåâþ� â³ä 21 ãðóäíÿ 1919 ðîêó, áóëî áåçêîøòîâíèì.

Çà òîä³øíüîþ ïðàêòèêîþ, òðåíóâàëüí³ çáîðè, ïîêàçîâ³ âèñòóïè
áîðö³â ïðîâîäèëèñü ó áóäü-ÿêîìó ì³ñö³, äå çáèðàëèñÿ ãëÿäà÷³: â
àíòðàêòàõ ì³æ òåàòðàëüíèìè âèñòàâàìè, â ðåñòîðàíàõ, íà â³äêðè-
òèõ ñïîðòèâíèõ ìàéäàí÷èêàõ, íà ì³ñüêèõ ïëÿæàõ.

Òàê, ó íîìåðàõ á³ëüøîñò³ òîä³øí³õ ãàçåò çà 25 ëèñòîïàäà 1919 ð.
â îñíîâó ñïîðòèâíèõ ïîâ³äîìëåíü áóëî ïîêëàäåíî òðåíóâàëüíèé
âèñòóï çà ó÷àñòþ áëèçüêî 200 áîðö³â â óæãîðîäñüêîìó ðåñòîðàí³
�Êîðîíà�. Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ñòàâ ïîºäèíîê ²øòâàíà Êóòëàíà ç
ïðîôåñ³éíèì áîðöåì ç Ïðàãè, òîä³øí³ì ÷åìï³îíîì ñâ³òó, ÷åõîì
Éîçåôîì Âîíäðà÷åêîì. Òîä³ ²øòâàí Êóòëàí çðîáèâ òå, íà ùî íå
ñïîä³âàâñÿ é ñàì: Âîíäðà÷åê íå âñòîÿâ ïåðåä ìîãóòí³ì çàõâàòîì
éîãî ðóê ³ çìóøåíèé áóâ âèçíàòè ñâîþ ïîðàçêó.

Áðàòè Êóòëàíè ïðè÷åòí³ ³ äî ñòâîðåííÿ ñïîðòèâíèõ ñåêö³é ç
êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè òà äçþ-äçþòöó íå ëèøå â Óæãîðîä³, àëå é â
³íøèõ ì³ñòàõ òîä³øíüî¿ Ï³äêàðïàòñüêî¿ Ðóñ³. Òàê, ãàçåòà �Ìóíêà÷³
ã³ðåê� ó íîìåð³ çà 20 ëþòîãî 1921 ðîêó âì³ñòèëà ïîâ³äîìëåííÿ:
�êëàñ áîðîòüáè, ÿêèì êåðóþòü áðàòè Êóòëàíè, ïðàöþº ç 10 ãîäèíè.
Âñ³õ áàæàþ÷èõ ïðîñèìî ç�ÿâèòèñÿ äëÿ çàïèñó�. Öÿ æ ãàçåòà ó ïóá-
ë³êàö³ÿõ 20-õ ðîê³â, çàõîïëþþ÷èñü ñèëîþ é áîðåöüêîþ ìàéñòåð-
í³ñòþ áðàò³â Êóòëàí³â, íàçèâàº ¿õ �ëåâàìè� ³ �òèãðàìè�, ÿê³ íå çíà-
þòü âòîìè ³ º áàæàíèìè ãîñòÿìè ïóáë³êè ó âñüîìó êðà¿.

Äëÿ ïðîïàãàíäè ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè ²øòâàí Êóòëàí íåîäíî-
ðàçîâî âè¿æäæàâ ó íàñåëåí³ ïóíêòè îáëàñò³ ³ âëàøòîâóâàâ ïîêàçîâ³
âèñòóïè. Ïðè öüîìó éîãî ñïàðèíã-ïàðòíåðàìè âèñòóïàëè áðàòè.

Îñü ùî ðîçïîâ³â ïðî îäèí ç òàêèõ âèñòóï³â êîðåñïîíäåíò ãàçå-
òè �Óé ã³ðåê�: �Áîðîòüáà éäå çà âñ³ìà ïðàâèëàìè. Íà ï³ñêó � äâà
Êóòëàíè. Ñïîðò º ñïîðò. Äâîõ ïåðåìîæö³â íå áóâàº. Îäèí ³ç íèõ
çàâæäè ñèëüí³øèé. Ï³ñëÿ ÷åñíî¿ ïåðåìîãè í³õòî íå ãí³âàºòüñÿ, íå
çàçäðèòü ³íøîìó. Áðàòè Êóòëàíè í³êîëè íå áóëè êîíêóðåíòàìè.
Âîíè çàëèøàëèñÿ áðàòàìè-ñïîðòñìåíàìè. ßê ïðàâèëî, ïåðåìàãàº
çàâæäè ñòàðøèé ³ ñèëüí³øèé � ²øòâàí. À ìîëîäø³ ïðàãíóòü óäîñ-
êîíàëèòè ñâîþ ìàéñòåðí³ñòü, âëîâèòè êîæåí íîâèé íþàíñ, çäàâà-
ëîñÿ á, äàâíî â³äîìèõ ïðèéîì³â. Âîíè çàâæäè òàì, äå ñòàðøèé �
íà òðåíóâàííÿõ, íà ïîêàçîâèõ çìàãàííÿõ, íà ñïåêòàêëÿõ. Áî âñ³
âîíè ç îäíîãî ìîãóòíüîãî êîðåíÿ, çäîðîâîãî, ì³öíîãî, ëþáëÿòü
ñâîþ çåìëþ, ñâ³é ð³ä, êðàé, ³ ïåðø çà âñå � ð³äíå ñåëî ³ áàòüê³â.�

Ñâîºð³äíèì ï³äñóìêîì ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ²øòâàíà Êóòëàíà
ñòàëà ïóáë³êàö³ÿ íåâ³äîìîãî àâòîðà â ãàçåò³ �²´îçøàã� ï³ä çàãîëîâ-
êîì �Çàáóòèé Ãåðàêë� òà îäíîéìåííèé àâòîïîðòðåò, âèêîíàíèé ó
1932 ðîö³.

Ñüîãîäí³ �Ãåðàêë� � òàëàíîâèòèé ñïîðòñìåí, ÷óäîâèé õóäîæ-
íèê, íåïåðåâåðøåíèé ïåäàãîã ²øòâàí Êóòëàí � çíîâó ïîâåðòàºòü-
ñÿ äî ñâî¿õ óáîë³âàëüíèê³â. Ïîâåðòàºòüñÿ, àáè çàéíÿòè ã³äíå ì³ñöå
ñåðåä òèõ, õòî çàêëàäàâ ôóíäàìåíò çàêàðïàòñüêèõ ñïîðòèâíèõ ºäè-
íîáîðñòâ. Éîãî ïàì�ÿò³, çîêðåìà, áóâ ïðèñâÿ÷åíèé ² Âñåóêðà¿íñü-
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êèé òóðí³ð ³ç ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè, ùî ïðîéøîâ ó Âèíîãðà-
äîâ³ ó âåðåñí³ 2007 ðîêó. Ñåðåä 145 ó÷àñíèê³â, ÿê³ ïðåäñòàâëÿëè 17
êîìàíä ç ðÿäó îáëàñòåé òà ðàéîí³â Óêðà¿íè, áóëè é çàñëóæåí³
òðåíåðè Óêðà¿íè Ñòåïàí ×åðíåöüêèé òà Àíäð³é Òåëåáàí ðàçîì ç³
ñâî¿ìè ³ìåíèòèìè âèõîâàíöÿìè � âîëîäàðÿìè Êóáêà ñâ³òó Îëåê-
ñàíäðîì ×åðíåöüêèì òà Â³òàë³ºì Ë³ùèíñüêèì.

Ó ðîçâèòîê òîãî÷àñíî¿ áîðîòüáè íà Çàêàðïàòò³ ó ì³æâîºííèé
ïåð³îä âàãîìèé âíåñîê çðîáèëè é ðÿä ³íøèõ ñïîðòñìåí³â ÓÐÒÒ
(Óæãîðîäñüêîãî ðîá³òíè÷îãî ò³ëîãàðòóþ÷îãî òîâàðèñòâà). Ñåðåä
êðàùèõ éîãî áîðö³â � Éîæåô Âîéíàð, Àíäîð Êóáîâ÷èê, Â³êòîð
Ëåë³ê. Òîä³øí³ì øàíóâàëüíèêàì ñïîðòó áóëè äîáðå â³äîì³ é ³ìåíà
ìóêà÷³âñüêèõ áîðö³â Àðïàäà Ïîïîâè÷à òà ßíîøà Ãóòìàíà, áåðå-
ã³â÷àí � ²øòâàíà Áîäíàðà, Éîæåôà Ïîëëàêà òà ðÿäó ³íøèõ. Á³ëüø³ñòü
³ç íèõ áóëè ðÿäîâèìè ðîá³òíèêàìè, ñïîðòèâí³é áîðîòüá³ ìîãëè
ïðèñâÿòèòè ëèøå ïîçàðîáî÷èé ÷àñ, ³ âñå æ òàêè âîíè ã³äíî ïðî-
ñëàâëÿëè òîä³øíþ Ï³äêàðïàòñüêó Ðóñü íà êðàéîâèõ òà çàãàëüíî-
÷åõîñëîâàöüêèõ çìàãàííÿõ. Ïðî çðîñòàííÿ ïîïóëÿðíîñò³ êëàñè÷-
íî¿ áîðîòüáè òà ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â çàñâ³ä÷óº òàêèé â³äî-
ìèé ôàêò. Ó 1924 ðîö³ ÷îòèðè óæãîðîäñüê³ áîðö³ � Éîæåô Âîéíàð,
²øòâàí Êóòëàí, Â³êòîð Ëåë³ê òà Àíäîð Êóáîâ÷èê áóëè âêëþ÷åí³
êàíäèäàòàìè äî ñêëàäó çá³ðíî¿ êîìàíäè ×åõîñëîâà÷÷èíè äëÿ ó÷àñò³
â Îë³ìï³àä³ â Ïàðèæ³. ² ëèøå ïðèêðà âèïàäêîâ³ñòü � õàëàòí³ñòü
÷åñüêîãî ÷èíîâíèêà, ç âèíè ÿêîãî êîìàíäà íå çóì³ëà â÷àñíî
âè¿õàòè äî Ïðàãè é ïðèºäíàòèñÿ äî çá³ðíî¿ êîìàíäè, çàâàäèëà
öüîìó.

Ïîðÿä ç Óæãîðîäîì ó 30-õ ðîêàõ â³äîìèìè öåíòðàìè öüîãî
âèäó ñïîðòó áóëè Ìóêà÷åâî òà Áåðåãîâî. Äî ïðèêëàäó, íà êðàéî-
âèõ çìàãàííÿõ, ÿê³ ïðîõîäèëè â Áåðåãîâ³ ó 1936 ðîö³, Ìóêà÷åâî
áóëî ïðåäñòàâëåíî 12 áîðöÿìè òà 3 òðåíåðàìè.

Â³äîì³ ïîë³òè÷í³ ïîä³¿ ê³íöÿ 30-õ � ïî÷àòêó 40-õ ðîê³â çíà÷íî
çàãàëüìóâàëè ñïîðòèâíå æèòòÿ êðàþ. Îäíàê óæå â ïåðø³ ïîâîºíí³
ðîêè, óæãîðîäöÿì Éîæåôó Âîéíàðó, ²âàíó ×óëàêó, Â³êòîðó
Êîòîíî, ìóêà÷³âöÿì Àðïàäó Ïîïîâè÷ó, áåðåã³â÷àíàì Éîæåôó Ïî-
ëàêó, Àðíîëüäó Ðîòó, Â³êòîðó Øîìîä³ òà äåÿêèì ³íøèì åíòóç³àñòàì
ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè âäàëîñÿ âíåñòè íîâèé ïîòóæíèé ñòðóì³íü ó
¿¿ ðîçâèòîê.

Áëàãîòâîðíèé âïëèâ íà öåé ïðîöåñ ìàëà é çàïî÷àòêîâàíà ó
50-õ ðîêàõ ÕÕ ñò. òðàäèö³ÿ ùîð³÷íîãî ïðîâåäåííÿ ÷åìï³îíàò³â îá-
ëàñò³, ðàéîí³â òà îáëàñíèõ ðàä ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâ. Îñîáëèâî¿
ïîïóëÿðíîñò³ íàáðàëî àòëåòè÷íå òðèáîðñòâî, äî ÿêîãî, îêð³ì áî-
ðîòüáè, âõîäèëè áîêñ òà âàæêà àòëåòèêà.

Îäíàê ñïðàâæíº â³äðîäæåííÿ òðàäèö³é ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè
íà Çàêàðïàòò³, çàïî÷àòêîâàíèõ ðîá³òíè÷èìè ñïîðòèâíèìè òîâàðè-
ñòâàìè 20 � 30-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, ïîâ�ÿçàíå ç îäíèì ³ç
íàéïîì³òí³øèõ àêòèâ³ñò³â ñïîðòèâíîãî æèòòÿ êðàþ ó 60 � 70-õ ðî-
êàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ²ëëåþ Ìàðêîâè÷åì. Çä³áíèé ñïîðòñìåí, òà-
ëàíîâèòèé òðåíåð, â³í ïåðøèì ³ç çàêàðïàòñüêèõ áîðö³â îòðèìàâ
ñïåö³àë³çàö³þ ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó
çàêëàä³.



12

2. Áîðåöüêà øêîëà
²ëë³ Ìàðêîâè÷à

Íà îáåðåæíå çàïèòàííÿ: äå á ìîæíà
çíàéòè â³äîìîñò³ ïðî áàãàòîð³÷íîãî âèê-
ëàäà÷à ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óæãîðîäñüêîãî
êîìåðö³éíîãî òåõí³êóìó ²ëëþ Ìèõàéëîâè-
÷à Ìàðêîâè÷à, � ñåêðåòàð ïðèéìàëüíî¿
äèðåêòîðà çäèâîâàíî â³äïîâ³ëà: �ßê äå? Ó
íüîãî ñàìîãî. Øóêàéòå éîãî â ñïîðòèâí³é
çàë³�. Ñïî÷àòêó çàêðàëàñÿ äóìêà: ÷è öå íå
ïîìèëêîâèé çá³ã ïð³çâèù? Àäæå, çà íàøè-
ìè ï³äðàõóíêàìè, êîëèøíüîìó ãîëîâ³ îá-
ëàñíî¿ ôåäåðàö³¿ ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè,
Â³äì³ííèêîâ³ íàðîäíî¿ îñâ³òè òà Â³äì³ííè-
êîâ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, áàãàòîðà-
çîâîìó ÷åìï³îíó îáëàñò³ ²ëë³ Ìàðêîâè÷ó
ìàëî á áóòè äàëåêî çà ñ³ìäåñÿò. Ñóìí³âè
ðîçâ³ÿëèñÿ, ÿê ùîéíî ç³ ñïîðòçàëó, ïîïðî-
ñèâøè âèáà÷åííÿ â ó÷í³â, âèãëÿíóâ
ñïîðòèâíî¿ ñòàòóðè ìóæ÷èíà ç³ ùèðèì,
â³äêðèòèì îáëè÷÷ÿì ³ â³äðåêîìåíäóâàâñÿ:
�²ëëÿ Ìàðêîâè÷.�

Íàðîäèâñÿ ²ëëÿ Ìèõàéëîâè÷ ó 1932 ðîö³
â ñåë³ Ñòàðå Äàâèäêîâî íà Ìóêà÷³âùèí³.
Ñïîðòîì, ÿê æàðòóº ñüîãîäí³, ïî÷àâ çàé-
ìàòèñÿ ÷è íå ç ïåðøîãî êëàñó, êîëè ùîä-
íÿ äîëàâ ÷èìàëó â³äñòàíü â³ä ð³äíîãî ñåëà
äî øêîëè ó Ðàêîøèí³. Ó ñòàðøèõ êëàñàõ
áóâ ïîñò³éíèì ó÷àñíèêîì é íåîäíîðàçî-
âèì ïåðåìîæöåì ç ëåãêî¿ àòëåòèêè ñåðåä
øêîëÿð³â ðàéîíó. Òîæ êîëè ïîñòàëî ïè-
òàííÿ: êóäè ïîäàòèñÿ ï³ñëÿ øêîëè, � âà-
ãàíü íå áóëî, ëèøå äî Ëüâ³âñüêîãî äåð-
æàâíîãî ³íñòèòóòó êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Íà
ñêðîìíîãî, àëå íàïðî÷óä ïðàöüîâèòîãî é
íàïîëåãëèâîãî þíàêà, ÿêèé ç îäíàêîâîþ
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ñòàâèâñÿ äî çàíÿòü ç óñ³õ
âèä³â ñïîðòó, óæå íà äðóãîìó êóðñ³ çâåð-
íóâ óâàãó çàñëóæåíèé ìàéñòåð ñïîðòó ÑÐÑÐ
Ñåðã³é Ñï³ð³äîíîâ, ÿêèé êåðóâàâ íà òîé ÷àñ
ñåêö³ºþ êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè. Äîñâ³ä÷åíèé
òðåíåð îäðàçó ïîì³òèâ ó äðóãîêóðñíèêîâ³
ñàìå ò³ ô³çè÷í³ äàí³ é âîëüîâ³ ÿêîñò³, ÿê³
íåîáõ³äí³ äëÿ öüîãî âèäó ñïîðòó.

Äî 30-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ êëàñè÷-
íà áîðîòüáà íàçèâàëàñü �ôðàíöóçüêîþ� ,
ïîò³ì � ô³íñüêî-ôðàíöóçüêîþ, ç 1947 ðîêó

1953 ð. Ñòóäåíò
òðåòüîãî êóðñó

³íñòèòóòó ô³çêóëüòóðè
³ ñïîðòó ²ëëÿ

Ìàðêîâè÷ � ÷åìï³îí
Ëüâîâà ç êëàñè÷íî¿

áîðîòüáè
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� ãðåêî-ðèìñüêîþ. Ó 1948 ðîö³ îòðèìàëà
íàçâó �êëàñè÷íî¿�, à â 1991 ðîö³ çíîâó áóëà
ïåðåéìåíîâàíà â ãðåêî-ðèìñüêó. Õàðàê-
òåðíîþ ¿¿ ðèñîþ, íà â³äì³íó áàãàòüîõ íà-
ö³îíàëüíèõ âèä³â, º áîðîòüáà ó ñò³éö³ ³ â
ïàðòåð³. Íåçâàæàþ÷è íà îáìåæåíó ê³ëüê³ñòü
çàõâàò³â (íå íèæ÷å ïîÿñà) ³ çàáîðîíó çà-
ñòîñóâàííÿ êèäê³â çà äîïîìîãîþ í³ã, âîíà
ì³ñòèòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü êèäê³â òà ïåðåâî-
ðîò³â. Ó ïàðòåð³ äîçâîëÿºòüñÿ �ïåðåêèäà-
òè� ïðîòèâíèêà íà ñïèíó ç ïîëîæåííÿ �
ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ�, �ëåæà÷è íà ãðóäÿõ� àáî
íà áîö³. Äëÿ ïåðåìîãè íåîáõ³äíî ïðèòèñ-
íóòè ñóïðîòèâíèêà ñïèíîþ äî êèëèìà.
Ïåðåìîãà ïðèñóäæóºòüñÿ ³ çà ïðîâåäåííÿ
ïðèéîì³â (çà áàëàìè). ×àñ ïîºäèíêó ÷àñòî
çì³íþâàâñÿ. Íàðàç³ â³í òðèâàº äâà ïåð³îäè
ïî òðè õâèëèíè ç ïåðåðâîþ â 1 õâèëèíó.
Äî ïðîãðàìè Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð êëàñè÷íà
áîðîòüáà áóëà âêëþ÷åíà ç 1896 ðîêó, òîá-
òî, ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñó÷àñíèõ Îë³ìï³éñü-
êèõ ³ãîð.

Âñ³ ö³ òåîðåòè÷í³ é ïðàêòè÷í³ �ïðåìóä-
ðîñò³� êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè ². Ìàðêîâè÷ó
äîâîäèëîñü îñâîþâàòè ó âóç³, àáè çãîäîì
óïðîäîâæ áàãàòîð³÷íî¿ òðåíåðñüêî¿ ïðàö³
ùåäðî ä³ëèòèñÿ íèìè ç³ ñâî¿ìè âèõîâàí-
öÿìè.

�Àëå âñå öå � çãîäîì. Òîä³ æ ïðîïîçè-
ö³þ âèêëàäà÷à çîñåðåäèòèñü íà êëàñè÷í³é
áîðîòüá³ ²ëëÿ ñïðèéíÿâ, ÿê çâèê ñïðèéìà-
òè äîðó÷åííÿ áàòüêà, ÿêèé çàâæäè íàãî-
ëîøóâàâ: ãîëîâíå, íå òå, ÿêó ðîáîòó âèêî-
íóºø, à òå, ÿê òè ¿¿ çðîáèø.

Íà áîðåöüêîìó êèëèì³ ïðîâîäèâ íå
ëèøå ïëàíîâ³ çàíÿòòÿ, àëå é óâåñü â³ëüíèé
÷àñ, çàîõî÷óþ÷è äî öüîãî é ñïàðèíã-ïàðò-
íåð³â ç ÷èñëà îäíîêóðñíèê³â. À òîìó, êîëè
íà ïåðøîñò³ Ëüâîâà ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè
ó 1953 ðîö³ ó ñâî¿é âàãîâ³é êàòåãîð³¿ ñòàâ
÷åìï³îíîì ì³ñòà ñåðåä áîðö³â ìîëîäøîãî
ïîêîë³ííÿ, â ³íñòèòóò³ ñïðèéìàëè öå ÿê íà-
ëåæíå. Â³äòîä³ íå ïðîïóñêàâ æîäíèõ ìî-
ëîä³æíèõ çìàãàíü.

Ïî çàâåðøåííþ íàâ÷àííÿ áóâ ñêåðî-
âàíèé â ðîçïîðÿäæåííÿ êîì³òåòó ç ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Çàêàðïàòñüêîãî îáë-
âèêîíêîìó, ÿêèé î÷îëþâàâ ªâãåí Äðàãà.
Ïåðøîãî äèïëîìîâàíîãî ôàõ³âöÿ ç êëà-

²ëëÿ Ìèõàéëîâè÷
Ìàðêîâè÷ �
òàëàíîâèòèé òðåíåð,
îäèí ³ç
íàéðåçóëüòàòèâí³øèõ
îðãàí³çàòîð³â
êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè â
îáëàñò³
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ñè÷íî¿ áîðîòüáè âèð³øèëè âèêîðèñòàòè çà ñïåö³àëüí³ñòþ â îáë-
ðàä³ �Ñïàðòàêà�. Êåðóâàâ íåþ íà òîé ÷àñ îäèí ç íàéêîìïåòåíòí³-
øèõ ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàòîð³â êðàþ Ïåòðî Êðàéíÿíèöÿ. Çàâäÿêè
éîìó áóëî ïðèäáàíî ºäèíèé â îáëàñò³ áîðåöüêèé êèëèì, îäíàê
÷åðåç â³äñóòí³ñòü òðåíåðà ç ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè â³í íå âèêîðèñ-
òîâóâàâñÿ.

Ó ïåðø³é æå ðîçìîâ³ ç ìîëîäèì òðåíåðîì Ïåòðî ²âàíîâè÷,
äîáðå îá³çíàíèé ç ñïîðòèâíîþ ³ñòîð³ºþ Çàêàðïàòòÿ, í³áè ì³æ ³íøèì,
çàóâàæèâ, ùî ç ïðèõîäîì â îáëàñòü ôàõ³âöÿ ç ñïîðòèâíî¿ áîðîòü-
áè, ìîæíà á ïîäóìàòè é ïðî â³äðîäæåííÿ êîëèøíüî¿ ñëàâè çàêàð-
ïàòñüêèõ áîðö³â.

� Ïðî Æ³ãìîíäà Ïîäëóæàí³, Ïàëà Êóëèêà, Éîæåôà Âîéíàðà,
²âàíà ×óëàêà, Àíäîðà Êóáîâ÷èêà, áðàò³â Êóòëàí³â, Àðïàäà Ïîïî-
âè÷à, ßíîøà Ãóòìàíà, ²øòâàíà Áîäíàðÿ òà áàãàòüîõ ³íøèõ ôóíäà-
òîð³â çàêàðïàòñüêî¿ ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè, � ùèðî ç³çíàºòüñÿ ²ëëÿ
Ìèõàéëîâè÷, � ÿ íà òîé ÷àñ ìàëî ùî çíàâ. Àëå çðîçóì³â ãîëîâíå:
º íåïîãàíà ìàòåð³àëüíà áàçà, ³ òðåáà ïî÷èíàòè ïðàöþâàòè.

Ïåðø³ éîãî ó÷í³ � ìîëîä³ ðîá³òíèêè óæãîðîäñüêèõ ï³äïðèºìñòâ
òà âèõîâàíö³ ÏÒÓ. Ñê³ëüêè ¿õ ïðîéøëî ÷åðåç ðóêè â÷èòåëÿ? Ïàì�ÿ-
òàº êîæíîãî. Ñåðåä íèõ � ìàéñòðè ñïîðòó ÑÐÑÐ Ñòàí³ñëàâ Ï�ÿíêîâ,
Ïåòðî Òóðêîâ, Ïàâëî Ñâèñòàê, Îëåã Ëÿøåíêî, Âîëîäèìèð Óñà÷îâ,
êàíäèäàòè ó ìàéñòðè ñïîðòó Âàëåð³é Âîëêîâ, Âîëîäèìèð Ãóäçèíñü-
êèé, Ìèõàéëî Ìàðòèíþê, Àíàòîë³é Øåâ÷åíêî, Éîñèï Çîëòàí³, Âî-
ëîäèìèð Áîãäàí, áðàòè Ñòàí³ñëàâ òà ßê³â Òàðàñþêè, ²âàí ×óáàð,
Éîñèï Áîëäèæàð. Òåïëî çãàäóº ²ëëÿ Ìèõàéëîâè÷ é òèõ, õòî, ìàþ÷è
äîáðó ñïîðòèâíó ï³äãîòîâêó, äîïîìàãàâ éîìó ãîòóâàòè çá³ðíó êî-

1956 ð. Ó÷í³ ². Ìàðêîâè÷à ç Óæãîðîäñüêîãî õóäîæíüî-òåõí³÷íîãî
ó÷èëèùà ¹3 �

ìàéáóòí³ â³äîì³ óæãîðîäñüê³ áîðö³ (çë³âà íàïðàâî ) Âîëîäèìèð
Óñà÷îâ, Âàäèì Âîëêîâ, ßê³â Òàðàñþê, Ïåòðî Òóðêîâ,

Ñòàí³ñëàâ Ï�ÿíêîâ
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Ñòàí³ñëàâ Ï�ÿíêîâ �
ïåðåìîæåöü ïåðøîñò³
ÖÑÊ �Ñïàðòàê� ó
Êàçàí³. 1959 ð.

Çìàãàííÿ ç³ ñïîðòñìåíàìè ç Àëìà-Àòè. Óæãîðîäñüêèé áîðåöü
Âàäèì Âîëêîâ ïðîâîäèòü êèäîê�ñóïëåêñ�.

Ñóäèòü � Ñòàí³ñëàâ Ï�ÿíêîâ

Òðåíåð Ñ. Ï�ÿíêîâ
äåìîíñòðóº íà
÷åðãîâîìó çàíÿòò³
êèäîê ÷åðåç ñïèíó
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ìàíäó áîðö³â îáëàñò³ äëÿ ó÷àñò³ â ðåñïóáë³êàíñüêèõ òà âñåñîþçíèõ
çìàãàííÿõ, â³äîì÷èõ ñïàðòàê³àäàõ ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâ �Ñïàð-
òàê�, �Àâàíãàðä�, �Äèíàìî�, �Áóðåâ³ñíèê�, �Êîëîñ�, êåð³âíèê³â ðÿäó
ÏÒÓ, Óæãîðîäñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, õóäîæíüîãî ó÷è-
ëèùà. Ñåðåä íèõ � ÷åìï³îí Óêðà¿íè, îô³öåð ìóêà÷³âñüêîãî ãàðí³-
çîíó, ìàéñòåð ñïîðòó Âîëîäèìèð Ïðåâîðîäñüêèé, ìàéñòåð ñïîðòó
²âàí Êóòóçîâ � êîëèøí³é ïðàö³âíèê Óæãîðîäñüêîãî ãàðí³çîííîãî
Áóäèíêó îô³öåð³â, ìàéñòåð ñïîðòó Àíàòîë³é Æóêîâ � ³íæåíåð ìå-
õàí³÷íîãî çàâîäó òà áàãàòî ³íøèõ.

Íà Ñïàðòàê³àä³ Óêðà¿íè 1956 ð. êîìàíäà çàêàðïàòñüêèõ áîðö³â
áóëà íà äåâ�ÿòîìó ì³ñö³. Ó ïåðø³é äåñÿòö³ çàëèøàëàñÿ é ó 1958 ðîö³,
à â 1959 ñåðåä 26 êîìàíä-ó÷àñíèöü çàéíÿëè 11 ì³ñöå.

Àëå íàéá³ëüøèì äîñÿãíåííÿì âåòåðàí ñïîðòó ââàæàº òå, ùî
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü òîãî÷àñíèõ áîðö³â, ñÿãíóâøè âèñîêèõ ðåçóëü-
òàò³â, ñàì³ ñòàâàëè òðåíåðàìè íà ãðîìàäñüêèõ çàñàäàõ, çàëþáêè
ïðàöþâàëè ç ìîëîääþ.

Ö³êàâèé ñï³âáåñ³äíèê, ²ëëÿ Ìèõàéëîâè÷ çàìîâêàº ëèøå òîä³, êîëè
éäåòüñÿ ïðî íüîãî îñîáèñòî.

Îäíàê ³ç ðîçìîâ ç áàãàòüìà éîãî ó÷íÿìè, ñèòóàö³ÿ ïîâòîðþºòü-
ñÿ ç òî÷í³ñòþ äî íàâïàêè.

Îñü ùî ðîçïîâ³äàº ïðî ñâîãî íàñòàâíèêà ìàéñòåð ñïîðòó ç
÷îòèðüîõ éîãî âèä³â � êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè, ñòð³ëüáè ç ï³ñòîëåòà,
îô³öåðñüêîãî òðèáîðñòâà òà ñëóæáîâîãî áàãàòîáîðñòâà Ñòàí³ñëàâ
Ìèêîëàéîâè÷ Ï�ÿíêîâ:

�Ó 1955 ðîö³ ÿ íàâ÷àâñÿ â òîä³øíüîìó õóäîæíüî-ðåì³ñíè÷îìó
ó÷èëèù³ â Óæãîðîä³. Íà ìåíå ³ ê³ëüêîõ ìî¿õ òîâàðèø³â çâåðíóâ óâàãó
çíàíèé íà òîé ÷àñ òðåíåð ç ã³ìíàñòèêè ²âàí Âàâðèí÷àê ³ çàïðîïîíó-
âàâ â³äâ³äóâàòè çàíÿòòÿ, ÿê³ ïðîõîäèëè ó ñïîðòèâíîìó çàë³ ÄÑÒ �Ñïàð-
òàê�. Ïî÷àëèñÿ òðåíóâàííÿ, ³ éøëîñÿ äî òîãî, ùî ç ÷àñîì ìè ìîãëè
ñòàòè íåïîãàíèìè ã³ìíàñòàìè. Òà êîëè ó öüîìó æ çàë³ ðîçïî÷àëè
çàíÿòòÿ ÷ëåíè ñåêö³¿ áîðö³â, ç ÿêèìè ïî÷àâ ïðàöþâàòè ²ëëÿ Ìàðêî-
âè÷, ÿêèé ùîéíî çàê³í÷èâ íàâ÷àííÿ ó Ëüâ³âñüêîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó, íàø³ ïëàíè ð³çêî çì³íèëèñÿ. Íåâäîâç³ âæå áëèçüêî
20-òè �âò³êà÷³â� ç ³íøèõ ñåêö³é îïèíèëèñÿ ï³ä îï³êîþ ². Ìàðêîâè÷à.
×èì ïîëîíèâ íàñ, 15-ð³÷íèõ �ïåòåóøíèê³â�, 23-ð³÷íèé òðåíåð? Ñüî-
ãîäí³, ç âèñîòè âëàñíèõ 68-ðîê³â, ìîæó ç âïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè, ùî
íå ëèøå àòëåòè÷íîþ ñòàòóðîþ, ôàíàòè÷íîþ çàêîõàí³ñòþ ó ñïîðò,
âì³ííÿì äîñòóïíî ðîçòëóìà÷óâàòè òîé ÷è ³íøèé ïðèéîì ³ ïîêàçàòè
éîãî íà òðåíóâàíí³. Â³í ó÷èâ íàñ íå ëèøå ñïîðòèâí³é áîðîòüá³. Â³í
íàâ÷àâ ìèñòåöòâó æèòè: â³ä íàéïðîñò³øîãî � ÿê ïðàâèëüíî òðèìàòè
âèäåëêó é í³æ, ÿê âåñòè ñåáå ó ñ³ì�¿, â ðîçìîâ³ ç³ ñòàðøèìè � äî
ñêëàäí³øîãî: ÷îìó ñèëó é ñïðèòí³ñòü çàâæäè ìàþòü ñóïðîâîäæóâà-
òè ðîçóì ³ ðîçñóäëèâ³ñòü, ïîðÿäí³ñòü ³ ÷åñí³ñòü. Òîæ íå âèïàäêîâî
áàãàòî ó÷í³â ². Ìàðêîâè÷à çãîäîì ñòàëè òðåíåðàìè, âèõîâàëè òàëà-
íîâèòèõ ñïîðòñìåí³â. Îñîáèñòî ÿ çàâäÿ÷óþ ²ëë³ Ìàðêîâè÷ó òèì, ùî
ó 1959 ðîö³ âèáîðîâ ïåðø³ñòü ÖÑÊ �Ñïàðòàê� ó Êàçàí³, ï³ñëÿ ÷îãî,
ìàþ÷è çà ïëå÷àìè ëèøå ÏÒÓ òà âå÷³ðíþ øêîëó ðîá³òíè÷î¿ ìîëîä³,
óñï³øíî çàê³í÷èâ ³íñòèòóò ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó, ïðàöþâàâ òðåíåðîì,
çàñòóïíèêîì äèðåêòîðà ñïîðòøêîëè.�
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Ïåòðî Òóðêîâ �
ïåðøèé ³ç
çàêàðïàòñüêèõ
ñïîðòñìåí³â, ÿêèé
âèêîíàâ íîðìàòèâ
ìàéñòðà ñïîðòó ç
êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè.
Ôîòî 1964 ð.

Âèõîâàíö³ ². Ìàðêîâè÷à � ÷ëåíè çá³ðíî¿
êîìàíäè

îáëàñò³ ï³ñëÿ ÷åðãîâîãî òðåíóâàííÿ (ê³íåöü
50-õ ðð.)

Â³ä ñåáå äîäàìî, ùî, ïðàöþþ÷è òðåíå-
ðîì, Ñ. Ì. Ï�ÿíêîâ, ÿê ³ éîãî íàñòàâíèê,
âèõîâàâ ðÿä òàëàíîâèòèõ ñïîðòñìåí³â, ñå-
ðåä ÿêèõ ìàéñòðè ñïîðòó Îëåã Ëÿøåíêî òà
Â³êòîð Êàë³í³í.

Çãîäîì ñëóæèâ â îäí³é ç ñèëîâèõ ñòðóê-
òóð, ïðàöþâàâ íà ãîñïîäàðñüê³é ðîáîò³.
Ñüîãîäí³, äàâíî ðîçì³íÿâøè ñüîìèé äå-
ñÿòîê ë³ò î÷îëþº Çàêàðïàòñüêå ðåã³îíàëü-
íå â³ää³ëåííÿ ñòðàõîâî¿ êîìïàí³¿ �Óí³âåð-
ñàëüíà� â îáëàñíîìó öåíòð³.

Ñåðåä òèòóëîâàíèõ ó÷í³â ²ëë³ Ìàðêîâè-
÷à � ìàéñòåð ñïîðòó ÑÐÑÐ, ó÷àñíèê áàãà-
òüîõ âñåñîþçíèõ òà çàãàëüíîóêðà¿íñüêèõ
çìàãàíü, áàãàòîðàçîâèé ÷åìï³îí îáëàñò³ ó
ñâî¿é âàãîâ³é êàòåãîð³¿ Ï. Òóðêîâ.

Ó 1950 ðîö³ éîãî áàòüêà � êàäðîâîãî
îô³öåðà-ïðèêîðäîííèêà ïåðåâîäÿòü íà
ñëóæáó äî Óæãîðîäà, êóäè çãîäîì ïåðå-
¿õàëà ³ âñÿ ðîäèíà. Ïî çàâåðøåíí³ íàâ÷àí-
íÿ â ÏÒÓ âëàøòóâàâñÿ íà ðîáîòó â Óæãî-
ðîäñüêèé ì³ñüêïðîìêîìá³íàò. Ó öüîìó æ,
1956 ðîö³, îïèíèâñÿ ï³ä îï³êîþ ²ëë³ Ìèõàé-
ëîâè÷à. Äîáðîçè÷ëèâà àòìîñôåðà, íàïðó-
æåí³ òðåíóâàííÿ � ³ ïåðøèé óñï³õ íå çàáà-
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ðèâñÿ. Ó ÷åðâí³ 1956 ðîêó Ïåòðî Òóðêîâ íà ïåðøîñò³ ñïîðòèâíîãî
òîâàðèñòâà �×åðâîíà Ç³ðêà�, ùî ïðîõîäèëà ó Ëüâîâ³, âèáîðþº ó
íàï³âëåãê³é âàç³ òðåòº ì³ñöå. Îòðèìàíà òîä³ ïåðøà ãðàìîòà, ÿê ³
ðåøòà 49 ñïîðòèâíèõ íàãîðîä, ÿêèìè â³äçíà÷åíî Ïåòðà Ïåòðîâè-
÷à, çáåð³ãàþòüñÿ â ñ³ìåéíîìó àëüáîì³ âåòåðàíà ñïîðòó.

Íàéá³ëüøèì óñï³õîì ó ñâî¿é ñïîðòèâí³é á³îãðàô³¿ Ï. Òóðêîâ ââà-
æàº âèñòóï íà Âñåñîþçíèõ çìàãàííÿõ íàéñèëüí³øèõ ïåðøîðîç-
ðÿäíèê³â òîâàðèñòâà �Ñïàðòàê�, ÿê³ ïðîâîäèëèñü â Ðÿçàí³ â ãðóäí³
1963 ðîêó. Íà öèõ ïðåñòèæíèõ çìàãàííÿõ äâàäöÿòèï�ÿòèð³÷íèé ñëþ-
ñàð Óæãîðîäñüêîãî ìåõàí³÷íîãî çàâîäó Ïåòðî Òóðêîâ âèáîðîâ
òðåòº ì³ñöå ³ ïåðøèì ³ç çàêàðïàòñüêèõ áîðö³â âèêîíàâ íîðìàòèâ
ìàéñòðà ñïîðòó ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè.

�Â³òàþ÷è ìåíå ç ö³ºþ ïîä³ºþ, � çãàäóº Ïåòðî Ïåòðîâè÷, � ²ëëÿ
Ìèõàéëîâè÷ æàðòóâàâ: �Îñê³ëüêè òè âæå ñòàâ ìàéñòðîì ñïîðòó, òî
ìîæåø æåíèòèñÿ�.

Íàãðóäíèé çíàê ìàéñòðà ñïîðòó ÑÐÑÐ çà ¹35306 òà â³äïîâ³äíå
ïîñâ³ä÷åííÿ çáåð³ãàºòüñÿ ó ñ³ì�¿ Òóðêîâèõ ÿê îäíà ç íàéäîðîæ÷èõ
ðåë³êâ³é.

Íà ìåõàí³÷íîìó çàâîä³ Ï.Òóðêîâ ïðàöþâàâ àæ äî âèõîäó íà
ïåíñ³þ ó 1998 ðîö³. Ïî÷àâ ðÿäîâèì ðîá³òíèêîì, íàâ÷àâñÿ ó Äðîãî-
áèöüêîìó ìåõàí³÷íîìó òåõí³êóì³. Ó 47-ð³÷íîìó â³ö³ çàê³í÷èâ åêîíî-
ì³÷íèé ôàêóëüòåò ÓæÍÓ. Ïðàöþâàâ íà÷àëüíèêîì öåõó, î÷îëþâàâ
â³ää³ë êàäð³â. Óâåñü öåé ÷àñ òðåíóâàâ çàâîäñüêó êîìàíäó � íå-
îäíîðàçîâó ïåðåìîæíèöþ ì³ñüêèõ òà îáëàñíèõ çìàãàíü. Ïîñò³éíî
ï³äòðèìóâàâ çâ�ÿçêè ç³ ñâî¿ì êîëèøí³ì òðåíåðîì ².Ìàðêîâè÷åì.
Äîâîäèëîñÿ, é íåîäíîðàçîâî, ðàçîì ñóäèòè çìàãàííÿ áîðö³â.

� Êîëè ÿ â³äçíà÷àâ âëàñíå 60-ð³÷÷ÿ, çãàäóº âåòåðàí, ²ëëÿ Ìè-
õàéëîâè÷ áóâ îäíèì ç íàéïî÷åñí³øèõ ãîñòåé. Á³ëüøå òîãî, ñàìå
â³í ï³äíÿâ êëîïîòàííÿ ïåðåä óïðàâë³ííÿì ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òà Çàêàðïàòñüêîãî â³ää³ëåííÿ íàö³î-
íàëüíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó ïðî íàãîðîäæåííÿ ìåíå ïî÷åñ-
íèìè ãðàìîòàìè.

Ïåòðî Ïåòðîâè÷ ³ ñüîãîäí³ ç ùèð³ñòþ é òåïëîòîþ çãàäóº çàíÿòòÿ
â óëþáëåíîãî òðåíåðà òà äðóç³â-ñïîðòñìåí³â. �ßêîñü, � êàæå, � ÿ
ïðîïóñòèâ çàíÿòòÿ â ñåêö³¿, íå ïîïåðåäèâøè òðåíåðà. Ââå÷åð³ òîãî
æ äíÿ � äçâ³íîê ó äâåð³ íàøî¿ êâàðòèðè. Â³äêðèâàº áàòüêî, ³ ÷óþ
çíàéîìèé ãîëîñ ²ëë³ Ìèõàéëîâè÷à: �Ç Ïåòðîì âñå ãàðàçä? Ñïðàâà
â ò³ì, ùî â³í ïðîïóñòèâ çàíÿòòÿ�. Äîâåëîñÿ ïðîñèòè âèáà÷åííÿ é
çàïåâíÿòè, ùî á³ëüøå òàêîãî íå áóäå. Äëÿ ìåíå öå ñòàëî äîáðèì
óðîêîì, ÿêèé íå ðàç íàãàäóâàâ ³ ñâî¿ì ó÷íÿì.�

Çãàäóº Ï. Òóðêîâ ³ òàêå. Ïåðåä êîæíèì ñåðéîçíèì âèñòóïîì, ²ëëÿ
Ìèõàéëîâè÷ îñîáèñòî áîðîâñÿ ç íèì ³, ëèøå ïåðåêîíàâøèñü ó äîáð³é
ô³çè÷í³é ôîðì³ ñïîðòñìåíà òà äîñêîíàëîìó âîëîä³íí³ òåõí³êîþ,
áëàãîñëîâëÿâ íà ó÷àñòü ó çìàãàíí³. Îñîáëèâó óâàãó çâåðòàâ íà ñòðà-
õóâàííÿ ³ ñàìîñòðàõóâàííÿ, çàïîá³ãàííÿ òðàâìàì òà âì³ííÿ íàäàòè
ïåðøó äîïîìîãó òîâàðèøåâ³ ïî êîìàíä³, ÿêùî òðàâìè íå âäàâàëîñÿ
óíèêíóòè. ² öå âèðó÷àëî íå ðàç. ßêîñü íà ì³æîáëàñíèõ çìàãàííÿõ ó
Ëüâîâ³ ó 1960 ðîö³ â ïðîöåñ³ êèäêà Ñòàí³ñëàâ Òàðàñþê ïðè íåâäàëî-
ìó ïàä³íí³ âèâèõíóâ ë³êòüîâèé ñóãëîá. �Ñòàñ íà ÿêóñü ìèòü çàáóâ
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íàñòàíîâè òðåíåðà ïðî òå, ùî ïðè êèäêîâ³ ðóêè íåîáõ³äíî ì³öíî
ïðèòèñêàòè äî ñåáå, � êàæå Ïåòðî Ïåòðîâè÷, � îò ³ äîâåëîñÿ ìåí³
â ë³÷åí³ ñåêóíäè âèá³ãòè íà êèëèì ³ âïðàâèòè âèâèõ. Áîðîòüáà ïðî-
äîâæèëàñü, ³ íàø ñïîðòñìåí çàâåðøèâ ¿¿ äîñòîéíî.�

1957 ð. Âèõîâàíö³ òðåíåðà ². Ìàðêîâè÷à � ó÷í³ Óæãîðîäñüêîãî
õóäîæíüî-ïðîìèñëîâîãî ó÷èëèùà ¹3 ñåðåä ó÷àñíèê³â ïåðøîñò³
Óêððàäè �Òðóäîâ³ ðåçåðâè� ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè

1959 ð. Âèõîâàíö³ òðåíåðà ². Ìàðêîâè÷à Ïåòðî Òóðêîâ
(÷åòâåðòèé ñïðàâà) òà Éîñèï Çîëòàí³ (øîñòèé çë³âà) ó ñêëàä³ çá³ðíî¿
êîìàíäè Óæãîðîäñüêîãî â³éñüêîâîãî ãàðí³çîíó íà çìàãàííÿõ
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ßê ³ éîãî äàâí³øí³é òîâàðèø Ñòàí³ñëàâ Ï�ÿíêîâ, Ïåòðî Ïåòðî-
âè÷ ïåðåêîíàíèé: ñâî¿ìè óñï³õàìè êîëèøí³ âèõîâàíö³ ²ëë³ Ìèõàé-
ëîâè÷à çàâäÿ÷óþòü íå ëèøå éîãî òðåíåðñüêîìó òàëàíòó, àëå é
îñîáèñò³é ïîðÿäíîñò³, äóøåâí³é ùèðîñò³, âì³ííþ ñï³âïåðåæèâàòè ³
ðàä³ñòü ïåðåìîãè, é ã³ðêîòó íåâäà÷.

Ó ñ³ì�¿ Òóðêîâèõ, ÿê ³ â ñ³ì�ÿõ áàãàòüîõ êîëèøí³õ â³äîìèõ áîðö³â
Óæãîðîäà, â ÿêèõ âäàëîñÿ ïîáóâàòè, ïàíóº ñâîºð³äíèé �êóëüò Ìàð-
êîâè÷à�. Ïðî íüîãî çãàäóþòü ëèøå ç íàéêðàùîãî áîêó. �Æ³íî÷à
ïîëîâèíà� àêöåíòóº óâàãó íà éîãî îñîáèñò³é ìóæíîñò³ é ñ³ìåéí³é
â³ðíîñò³: ²ëëÿ Ìèõàéëîâè÷ óïðîäîâæ äîâãèõ 18 ðîê³â ñàì äîãëÿäàâ
ñâîþ êîõàíó äðóæèíó é êîëåãó-ïåäàãîãà Ìàðòó, ÿêó íåâèë³êîâíà
ñïàäêîâà õâîðîáà ïðèêóâàëà äî ë³æêà. Ïðè öüîìó í³êîëè í³ â êîãî
íå ïðîñèâ æîäíèõ ïîñëàáëåíü: ïðîâîäèâ óðîêè ô³çêóëüòóðè â
òåõí³êóì³, áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü ó ñïîðòèâíîìó æèòò³ Óæãîðîäà òà
îáëàñò³, à âäîìà âèêîíóâàâ âñþ õàòíþ ðîáîòó, âèõîâóâàâ ñèíà.�

Îäíèì ç íàéá³ëüø çä³áíèõ ó÷í³â ²ëë³ Ìàðêîâè÷à áóâ ³ ñüî-
ãîäí³øí³é â÷èòåëü ô³çêóëüòóðè Óæãîðîäñüêîãî âèùîãî ïðîôåñ³é-
íîãî ó÷èëèùà òîðã³âë³ òà òåõíîëîã³é, ìàéñòåð ñïîðòó ç êëàñè÷íî¿
áîðîòüáè Ïàâëî Ñâèñòàê. Çãàäóþ÷è ñâîãî ïåðøîãî íàñòàâíèêà,
Ïàâëî Þð³éîâè÷, çîêðåìà, íàãîëîøóº: �ßê íà ìåíå, òî éîãî òàëàíò
òðåíåðà îñîáëèâî ÿñêðàâî ïðîÿâëÿâñÿ ó âì³íí³ ï³äòðèìóâàòè é
ðîçâèâàòè â íàñ, ï³äë³òê³â, áàæàííÿ ñòàòè ñèëüíèìè. Çà âñ³ òðè
ðîêè íàâ÷àííÿ áîðîòüáè ó ²ëë³ Ìèõàéëîâè÷à, ÿ íå ïðèãàäóþ æîä-
íî¿ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ ì³æ òðåíåðîì ³ éîãî ï³äîï³÷íèìè. Â³í ÿêîñü
îñîáëèâî ùèðî, ïî-áàòüê³âñüêè ñòàâèâñÿ äî êîæíîãî ç íàñ.�

Ñàì Ï. Ñâèñòàê, âèêîíàâøè ï³ä êåð³âíèöòâîì ². Ìàðêîâè÷à íîð-
ìàòèâ ïåðøîãî ðîçðÿäó, çãîäîì óäîñêîíàëþâàâ ñïîðòèâíó ìàé-
ñòåðí³ñòü ï³ä ÷àñ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, ÿêó ïðîõîäèâ ó Êè¿âñüêîìó
âèùîìó â³éñüêîâîìó àðòèëåð³éñüêîìó ó÷èëèù³. Íà îêðóæíèõ çìà-
ãàííÿõ ï³äòâåðäèâ íîðìàòèâ êàíäèäàòà ó ìàéñòðè ñïîðòó. Ïî çà-
âåðøåíí³ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè âèð³øèâ áóäü-ùî çäîáóòè ñåðåäíþ
îñâ³òó òà ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ â ³íñòèòóò³ ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó.
Òóò, ó ñòîëèö³, âëàøòóâàâñÿ íà ðîáîòó çà ñïåö³àëüí³ñòþ � ñòîëÿðîì
íà ìåáëåâ³é ôàáðèö³, à âå÷îðàìè â³äâ³äóâàâ øêîëó ðîá³òíè÷î¿
ìîëîä³. Áóëî íåëåãêî, àëå çàíÿòü áîðîòüáîþ íå ïîëèøàâ. Ïî çà-
âåðøåíí³ âå÷³ðíüî¿ øêîëè ó 1968 ðîö³ âñòóïèâ íà çàî÷íå â³ää³ëåí-
íÿ Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Ó 1969 ðîö³ íà
ïåðøîñò³ Óêðà¿íè ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè, ùî ïðîâîäèëàñÿ â ì. Òóëü-
÷èí íà Â³ííè÷÷èí³ ó ñâî¿é âàãîâ³é êàòåãîð³¿ çàéíÿâ ïåðøå ì³ñöå ³
ñòàâ ìàéñòðîì ñïîðòó. Ó öüîìó æ ðîö³ ïîâåðíóâñÿ äî Óæãîðîäà,
äå éîãî ðàäî çóñòð³ëè ÿê êîëèøí³é òðåíåð, òàê ³ äðóç³-ñïîðòñìåíè,
÷ëåíè îáëàñíî¿ çá³ðíî¿ êîìàíäè ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè. Òðåíóâàâ
ìîëîäèõ áîðö³â ó ñïîðòçàë³ ãàðí³çîííîãî Áóäèíêó îô³öåð³â. Ïðà-
öþâàâ ó òîâàðèñòâ³ �Àâàíãàðä�, áóâ îäíèì ç îðãàí³çàòîð³â
îá�ºäíàíîãî êîëåêòèâó ô³çêóëüòóðè áóä³âåëüíèõ îðãàí³çàö³é, ñïîðò-
ñìåíè ÿêîãî óæå ÷åðåç äâà ðîêè, ó 1973-ìó, ñòàëè ïåðåìîæöÿìè
ì³ñüêî¿ ñïàðòàê³àäè. Çãîäîì ïåðåéøîâ íà ðîáîòó ó ÄÑÒ �Ñïàðòàê�.
Òà âàáèëà ïåäàãîã³÷íà ðîáîòà. Òîìó ó 1982 ðîö³ çàéìàº ïîñàäó
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Êèäîê ÷åðåç ñòåãíî � ïðîâîäèòü Ñòàí³ñëàâ Ï�ÿíêîâ

Óðîê ô³çêóëüòóðè â ÑØ ¹ 12 ì. Óæãîðîäà,
ìàéñòåð ñïîðòó Ï. Ñâèñòàê äåìîíñòðóº
ïðèéîì �óòðèìàííÿ íà ìîñòèêó�

â÷èòåëÿ ô³çêóëüòóðè ÇÎØ ¹ 12, äå ïðîïðàöþâàâ 8 ðîê³â. Çà öåé
ïåð³îä øêîëà ïîñò³éíî âèáîðþâàëà ïåðø³ñòü íà çàãàëüíîì³ñüêèõ
ñïàðòàê³àäàõ øêîëÿð³â. Ãîðä³ñòþ Ïàâëà Þð³éîâè÷à º é òå, ùî,
îï³êóþ÷èñü òðèâàëèé ÷àñ ì³ñüêèì áàñåéíîì, â³í íàâ÷èâ ïëàâàòè
ê³ëüêà òèñÿ÷ øêîëÿð³â ì³ñòà.

Ìàéñòåð ñïîðòó
Ï. Ñâèñòàê � ó÷èòåëü
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
Óæãîðîäñüêî¿
ÑØ ¹ 12.
Ôîòî 1988 ð.
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Ó ñâî¿ ø³ñòäåñÿò ñ³ì ðîê³â Â³äì³ííèê îñâ³òè Óêðà¿íè Ï. Ñâèñòàê
íå ïîëèøàº ðîáîòó, âåäå óðîêè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, áåðå àêòèâíó
ó÷àñòü ó ãðîìàäñüêî-ñïîðòèâíîìó æèòò³ ì³ñòà.

Ìèíóëîãî ðîêó íàñòàâíèêîâ³ áàãàòüîõ â³äîìèõ áîðö³â Çàêàð-
ïàòòÿ ². Ì. Ìàðêîâè÷ó âèïîâíèëîñÿ 75 ðîê³â. Á³ëüøå ï³ââ³êó ç íèõ
â³ääàíî àêòèâí³é òðåíåðñüê³é ³ ïåäàãîã³÷í³é ðîáîò³. Ñüîãîäí³ ñåðåä
â³äîìèõ òðåíåð³â ç ð³çíèõ âèä³â ºäèíîáîðñòâ çóñòð³÷àºìî ïð³çâè-
ùà ðÿäó éîãî êîëèøí³õ âèõîâàíö³â.

Ñåðåä á³ëüø í³æ ï³âñîòí³ îáëàñíèõ ôåäåðàö³é ç ð³çíèõ âèä³â
ñïîðòó, ÿê³ ïðàöþþòü ñüîãîäí³, êîæíà ï�ÿòà êóëüòèâóº ñïîðòèâí³
ºäèíîáîðñòâà. Ïîðÿä ç òðàäèö³éíèìè � ãðåêî-ðèìñüêîþ òà â³ëüíîþ
áîðîòüáîþ, ä³þòü ôåäåðàö³¿ ñàìáî, óøó, êàðàòå-äî øîòîêàí, êàðà-
òå-äî SKIF, êàðàòå-äî ôîäîêàí, ê³î-êóíøèíêàé � êàðàòå, òà îñîá-
ëèâî àêòèâíî óòâåðäæóº ñåáå äçþäî. Ç éîãî îñíîâîþ � äçþ-
äçþöó, ëþáèòåë³â áîðîòüáè â Óæãîðîä³, Ìóêà÷åâ³, Âèíîãðàäîâ³
²øòâàí Êóòëàí çíàéîìèâ óæå ó 20-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ.

3. Äçþäî: ìèñòåöòâî
ïåðåìàãàòè çà äîïîìîãîþ
ðîçóìó

Äçþ-äçþöó: â³ä Ñàêàåäà
Ìóðàìîðî äî Äç³ãîðî Êàíî

Ïîÿâó äçþ-äçþöó, ÿêèé íàïðèê³íö³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ ñòàâ áàçîþ äëÿ
äçþäî, ³ñòîðèêè ïîâ�ÿçóþòü ç ßïîí³ºþ åïîõè ðàííüîãî ñåðåäíüî-
â³÷÷ÿ. Ñàìå òîä³ òóò ïî÷àëè ðîçìåæîâóâàòè ñïîðòèâíó áîðîòüáó òà
ñàìóðàéñüêå áîéîâå ºäèíîáîðñòâî, â³äîìå íà òîé ÷àñ ï³ä íàçâîþ

Êèäîê �ñóïëåêñ� ïðîâîäèòü Ñ. Ï�ÿíêîâ
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åðî¿ êóì³óò³ (ðóêîïàøíèé á³é â îáëàäóíêàõ). Çàñíîâíèêîì åðî¿ êóì³-
óò³ ââàæàþòü ÿïîíñüêîãî àðèñòîêðàòà Ñàêàåäà Ìóðàìîðî. Ï³ê ïîïó-
ëÿðíîñò³ öüîãî âèäó áîþ ïðèïàâ íà ïåð³îä ì³æ Õ² � ÕV ñòîë³òòÿìè.
Â³í ³ ñòàâ ï³äãðóíòÿì äëÿ ïîÿâè äçþ-äçþöó. Òåõí³êà áîðîòüáè åðî¿
êóì³óò³ ðîçðàõîâàíà íà âåäåííÿ áîþ ì³æ ñóïðîòèâíèêàìè áåç çáðî¿
àáî ç ì³í³ìàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ ï³äðó÷íèõ çàñîá³â. Âîíà áóëà äîñèòü
îäíîìàí³òíîþ, ñêëàäàëàñÿ ³ç íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ êèäê³â ³ çàõâàò³â.
Îñíîâíèì åëåìåíòîì ö³º¿ òåõí³êè áóâ ï³äõ³ä äî ñóïåðíèêà ç íàñòóï-
íèì çàõâàòîì, ïðè ÿêîìó îáèäâà áîðö³ íàìàãàëèñÿ çàéíÿòè íàéá³ëüø
âèã³äíó ïîçèö³þ. Çíà÷íà ÷àñòèíà ïðèéîì³â êóì³óò³ ïåðåéøëà äî ð³çíèõ
øê³ë äçþ-äçþöó, äå ó÷í³ îâîëîä³âàëè ìèñòåöòâîì çàõâàò³â çà â³äêðèò³
ì³ñöÿ, çîêðåìà, ðóêè, øèþ, ñóãëîáí³ ç�ºäíàííÿ ³ â òàêèé ñïîñ³á íàìà-
ãàëèñÿ ïðîâåñòè åôåêòèâíèé êèäîê ÷è �çàëîì� ê³íö³âêè. Äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ö³º¿ ìåòè äîçâîëÿëîñÿ òàêîæ çàñòîñîâóâàòè óäàðè êóëàêîì òà
íîãàìè. Ïðîòå îñòàíí³ äâà ïðèéîìè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ð³äêî, îñê-
³ëüêè ó÷àñíèêè ïîºäèíêó áóëè îäÿãíóò³ â ñòàëåâ³ îáëàäóíêè, ³ öå
çàãðîæóâàëî ñåðéîçíèìè òðàâìàìè ê³íö³âîê.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ðîçâèòêó äçþ-äçþöó àðñåíàë éîãî ïðèéîì³â
ñêëàäàâñÿ ³ç êèäê³â ÷åðåç ñïèíó, ÷åðåç ãðóäè, ÷åðåç ãîëîâó â ïàä³íí³,
ïåðåäíüî¿ òà çàäíüî¿ ï³äí³æîê òà ðÿäó áîëüîâèõ ïðèéîì³â äëÿ ðóê
³ í³ã. Ñþäè æ íàëåæàëè é äåÿê³ ïðèéîìè, ùî ñòîñóâàëèñÿ çâ³ëüíåí-
íÿ â³ä �çàõâàòó�, à òàêîæ ðîçðàõîâàí³ íà çàõèñò â³ä äâîõ íàïàä-
íèê³â.

Â îêðåìèõ øêîëàõ äçþ-äçþöó ó÷àñíèêè áîþ ìàëè ïðàâî çàñòî-
ñîâóâàòè âñ³ ïðåäìåòè îçáðîºííÿ.

Ç ïîÿâîþ âîãíåïàëüíî¿ çáðî¿ âèíèê é äîñêîíàë³øèé âàð³àíò çàõèñ-
íîãî ïàíöèðà � ç òîíêèõ çàë³çíèõ ïëàñòèí ó âèãëÿä³ ëóñêè, ÿêèé
îòðèìàâ íàçâó �ãóñîêó�. Äåùî ï³çí³øå ç�ÿâëÿºòüñÿ éîãî ïîëåãøåíèé
ð³çíîâèä � êîãóñóêó, ùî â ïåðåêëàä³ îçíà÷àº �ìàëèé îáëàäóíîê�
(äî éîãî ñêëàäó âõîäèëè ïîâ�ÿçêè íà ñòåãíî, íàêîë³ííèêè òà íàðó-
êàâíèêè). Öèì æå òåðì³íîì áóëî íàçâàíî é ð³çíîâèä íîâîãî áîéîâî-
ãî ºäèíîáîðñòâà, áàãàòî â ÷îìó ñõîæîãî ç ñó÷àñíèì äçþ-äçþöó.

Àâòîðîì âèíàõîäó êîãóñóêó ââàæàþòü Òàêåíîóò³ Õ³ñàòîðî. ²ñíóº
ëåãåíäà, çà ÿêîþ â îäíó ç íî÷åé 1532 ðîêó óâ³ ñí³ ïåðåä íèì ç�ÿâèâ-
ñÿ ìîíàõ-â³äëþäíèê, ÿêèé ïðîäåìîíñòðóâàâ éîìó ï�ÿòü ñïîñîá³â
�çàõâàòó� é óòðèìàííÿ ñóïåðíèêà øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ áîëüîâèõ
ïðèéîì³â, à òàêîæ ïåðåêîíëèâî ïîÿñíèâ ïåðåâàãè ëåãêîãî îáìóí-
äèðóâàííÿ ïåðåä âàæêèì. Ïîáóòóº äóìêà, ùî øêîëà äçþ-äçþöó,
ðîäîíà÷àëüíèöÿ äçþäî, ñâîºþ ïîÿâîþ çàâäÿ÷óº ñàìå ö³é íî÷³.

Äç³ãîðî  Êàíî
òà éîãî �Êîäîêàí�

Äçþäî � îäèí ³ç íàéìîëîäøèõ âèä³â ñõ³äíèõ áîéîâèõ ìèñòåöòâ.
Ó ÷àñ³ éîãî çàðîäæåííÿ ñï³âïàëî ç ïîë³òè÷íèìè é åêîíîì³÷íèìè
ïåðåòâîðåííÿìè â ßïîí³¿ ï³ñëÿ 1868 ðîêó, âíàñë³äîê ÿêèõ âîíà ç
â³äñòàëî¿ ôåîäàëüíî¿ êðà¿íè ïåðåòâîðèëàñü íà ïîòóæíó é âïëèâîâó
ñâ³òîâó äåðæàâó. Ç³ ñòâîðåííÿì ðåãóëÿðíî¿ àðì³¿ òèñÿ÷³ ñàìóðà¿â, ùî
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áóëè îñíîâîþ êîëèøí³õ êíÿç³âñüêèõ äðóæèí, çàëèøèëèñÿ áåç ñëóæ-
áè, ¿õ ïîçáàâèëè ïðàâà íîñèòè ìå÷. ×èìàëî ç íèõ ïåðå¿õàëè â ì³ñòà
é ïîïîâíèëè ëàâè ñëóæáîâö³â, â÷èòåë³â, ë³êàð³â. Îäíàê òàê ÷èíèëè
äàëåêî íå âñ³. Äåõòî ç ñàìóðà¿â, âðàõîâóþ÷è ïîòÿã íàðîäó äî òðàäè-
ö³éíèõ íàðîäíèõ ö³ííîñòåé, ïðèñâÿòèâ ñåáå ïðîïàãàíä³ ð³çíîìàí³ò-
íèõ âèä³â íàö³îíàëüíî¿ áîðîòüáè, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâå ì³ñöå çà-

éìàëà äçþ-äçþöó. Îñê³ëüêè òàêèõ øê³ë áóëî ÷èìàëî, ì³æ íèìè âè-
íèêëà ñåðéîçíà êîíêóðåíö³ÿ, ÿêà ÷àñ â³ä ÷àñó ïðèçâîäèëà äî çáðîé-
íèõ êîíôë³êò³â. Àáè çàðàäèòè òàê³é ñèòóàö³¿, íåîáõ³äí³ áóëè êàðäè-
íàëüí³ çì³íè äî ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè. ²äåºþ âíåñòè ¿õ ³ â òàêèé ñïîñ³á
ïîâåðíóòè äîáðó ñëàâó òðàäèö³éíîìó â³éñüêîâîìó ìèñòåöòâó çàãî-
ð³âñÿ íàùàäîê íåáàãàòîãî ñàìóðàéñüêîãî ðîäó ç íåâåëè÷êîãî ì³ñòå÷-
êà Ì³êàãå íåïîäàë³ê Ê³îòî Äç³ãîðî Êàíî (1860 � 1938).

Ç ðàíí³õ ë³ò â³í âèÿâèâ íåàáèÿêèé õèñò äî ãóìàí³òàðíèõ äèñ-
öèïë³í. Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ ñòàâ ñåðéîçíî çàäóìóâà-
òèñü, ÿêèì ÷èíîì ìîæíà äîñÿãòè ãàðìîí³¿ äóø³ é ò³ëà. Íàéá³ëüø
âäàëèì âèäîì ñïîðòó äëÿ çä³éñíåííÿ ö³º¿ ìåòè â³í âèçíàâ äçþ-
äçþöó. Ïî çàê³í÷åíí³ óí³âåðñèòåòó Êàíî óñï³øíî ñêëàâ ³ñïèò äî
âèùî¿ øêîëè ïåð³â � îäíîãî ç íàéïðåñòèæí³øèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â ßïîí³¿. Îäíàê êîëè ïîñòàâ âèá³ð: ãîòóâàòèñÿ äî áëèñêó÷î¿
êàð�ºðè äåðæàâíîãî ìóæà ÷è óäîñêîíàëþâàòè çíàííÿ é ïðàêòè÷í³
íàâè÷êè ç â³éñüêîâèõ ìèñòåöòâ, Äç³ãîðî Êàíî âèáðàâ îñòàííº.

Ó 1882 ðîö³ â Òîê³î, ïðè õðàì³ Åéñáîäç³ â³í îðãàí³çîâóº âëàñíó
øêîëó ï³ä íàçâîþ �Êîäîêàí� � øêîëó âèâ÷åííÿ ìåòîä³â áîéîâèõ
ìèñòåöòâ, ÿêà ç ÷àñîì ñòàëà íàéá³ëüøèì ó ñâ³ò³ öåíòðîì ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â ç äçþäî. Ùèðî çàêîõàíèé â ÿïîíñüê³ òðàäèö³¿ é âîäíî÷àñ
ïàëêèé ìîäåðí³ñò, â³í ïîñòàâèâ ñîá³ çà ìåòó îðãàí³÷íå ïîºäíàííÿ
ó çàñíîâàí³é íèì øêîë³ âèìîã íîâîãî ÷àñó ç ³ñòîðè÷íèìè òðàäè-
ö³ÿìè. Íîâèé íàïðÿì áîðîòüáè ïåðåäáà÷àâ á³ëüøó ì�ÿê³ñòü ó ðó-
õàõ, ïîäàòëèâ³ñòü ³ âì³ííÿ óñòóïàòè. Âèâ÷èâøè äîñêîíàëî âñ³ â³äîì³
íà òîé ÷àñ ñòèë³ äçþ-äçþöó, Êàíî âèêëþ÷èâ ç ö³º¿ áîðîòüáè íàéá³ëüø
íåáåçïå÷í³ ïðèéîìè ³ öèì ñàìèì çðîáèâ ¿¿ áåçïå÷í³øèì, çàõîï-
ëþþ÷èì âèäîì ñïîðòó.

 Äç³ãîðî Êàíî
(1860 � 1938)
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Ñàì òåðì³í �äçþäî� â³í òðàêòóâàâ ÿê �øëÿõ êðàñè�, �ì�ÿêèé øëÿõ�.
Äç³ãîðî Êàíî ðîçãëÿäàâ áîðîòüáó äçþäî, â ïåðøó ÷åðãó, ÿê

çàñ³á âèõîâàííÿ ëþäèíè, à íå ÿê îäíó ç ôîðì ïðîâåäåííÿ â³ëüíî-
ãî ÷àñó. Ñóòí³ñòü äçþäî, íà éîãî äóìêó, ïîëÿãàº â îâîëîä³íí³ ìèñ-
òåöòâîì íàïàäàòè é îáîðîíÿòèñÿ ÷åðåç ïîñò³éíå òðåíóâàííÿ, çà-
ãàðòîâóþ÷è ò³ëî é âèõîâóþ÷è âîëþ.

Îäíàê äëÿ òîãî, ùîá óòâåðäèòè äçþäî ÿê íàö³îíàëüíèé âèä
ñïîðòó ³ ïîäîëàòè îï³ð òðàäèö³éíèõ âèä³â ÿïîíñüêî¿ áîðîòüáè,
Äç³ãîðî Êàíî äîâåëîñÿ äîêëàñòè ÷èìàëî çóñèëü. Êåð³âíèêè ñòàðèõ
øê³ë ïóáë³÷íî çâèíóâà÷óâàëè �Êîäîêàí� ó â³äñóòíîñò³ ïðàêòè÷íî¿
áàçè, ïðîâîêóâàëè ñóòè÷êè ì³æ ñâî¿ìè ïðèõèëüíèêàìè òà ó÷íÿìè
Êàíî.

Àáè ïðèïèíèòè òàêó íåâèçíà÷åí³ñòü, ó 1886 ðîö³ íà÷àëüíèê
³ìïåðñüêî¿ ïîë³ö³¿ â Òîê³î ïðèéíÿâ ð³øåííÿ ïðîâåñòè âèð³øàëüíèé
ìàò÷, çà ï³äñóìêàìè ÿêîãî âèÿâèòè íàéá³ëüø åôåêòèâíó øêîëó
áîðîòüáè, ÿêà á ³ ñòàëà åòàëîíîì. Ó â³äá³ðêîâèõ çìàãàííÿõ âçÿëè
ó÷àñòü ïî 15 ìàéñòð³â ³ç êîæíî¿ øêîëè. Ó÷í³ �Êîäîêàíî� ïðîäåìîí-
ñòðóâàëè áëèñêó÷³ ðåçóëüòàòè ³ îòðèìàëè ó 13 ïîºäèíêàõ ïåðåìîãó,
ó äâîõ � ðåçóëüòàò áóâ í³÷èéíèì. Òàêèì ÷èíîì, ïåðåìîãà �Êîäî-
êàíî� ïîêàçàëà ïåðåâàãè äçþäî íàä ñòàðèìè øêîëàìè äçþ-äçþ-
öó. Òîæ óæå íåçàáàðîì íîâèé âèä áîðîòüáè ñòàâ øèðîêî âèêîðè-
ñòîâóâàòèñü ó ïîë³ö³¿, àðì³¿, à ç ÷àñîì ñòàâ îáîâ�ÿçêîâèì íàâ÷àëü-
íèì ïðåäìåòîì ó ñåðåäí³õ é âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ßïîí³¿.
×åðåç ð³ê, ó 1887 ðîö³, òåõí³êà äçþäî, çàïðîïîíîâàíà Äç³ãîðî Êàíî,
áóëà çàòâåðäæåíà îô³ö³éíî .

Óïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ Äç³ãîðî Êàíî ïðàãíóâ ÷åðåç äçþäî
ñòâîðèòè ö³ë³ñíó ñèñòåìó âèõîâàííÿ ëþäèíè.

Êîæåí ó÷åíü �Êîäîêàíî�, ïåðåä âñòóïîì äî øêîëè ñêëàäàâ
óðî÷èñòó êëÿòâó. Âîíà ñêëàäàëàñÿ ç ï�ÿòè ïóíêò³â ³ çâó÷àëà òàê:

� ÿêùî ÿ âèð³øèâ ïîñâÿòèòè ñåáå áîðîòüá³ äçþäî, òî íå â³äìîâ-
ëþñü â³ä çàíÿòü áåç âàãîìèõ íà òå ï³äñòàâ;

� ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ÿ îá³öÿþ íå ïðèíèçèòè ã³äíîñò³ �äîäçüî�
(çàëó äëÿ áîðîòüáè äçþäî);

� ÿ í³êîëè íå âèäàì òàºìíèöü øêîëè íåâòàºìíè÷åíèì ³ ëèøå
â êðàéíüîìó ðàç³ áðàòèìó óðîêè äå-íåáóäü ³íäå;

� îá³öÿþ íå äàâàòè óðîê³â áåç äîçâîëó íà öå â÷èòåëÿ;
� êëÿíóñü ïîâàæàòè ïðàâèëà �Êîäîêàíî� óïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ

ÿê ó÷åíü, à çãîäîì ³ ÿê âèêëàäà÷, ÿêùî ÿ íèì ñòàíó.
Óí³êàëüí³ñòü äçþäî íàñàìïåðåä ó òîìó, ùî öåé âèä áîðîòüáè

ï³äõîäèòü ëþäÿì áóäü-ÿêîãî â³êó, ç ð³çíèì ð³âíåì ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè. Îñê³ëüêè ó äçþäî çàáîðîíåíî âèêîðèñòîâóâàòè âñ³ íåáåç-
ïå÷í³ ïðèéîìè òà çàâäÿêè îñîáëèâ³é ñèñòåì³ ñòðàõîâêè òà ñàìî-
ñòðàõîâêè, öåé âèä áîðîòüáè º îäíèì ç íàéáåçïå÷í³øèõ. Äëÿ
ì³ëüéîí³â ëþäåé äçþäî ñüîãîäí³ � öå ïåðø çà âñå ìîæëèâ³ñòü
çàëèøàòèñÿ ó äîáð³é ñïîðòèâí³é ôîðì³, ðîçâèâàòè âïåâíåí³ñòü ó
ñîá³ òà â³ðó ó âëàñí³ ñèëè. Äçþäî ðîçâèâàº ñàìîäèñöèïë³íó, ïîâàãó
äî ñåáå òà äî îòî÷óþ÷èõ, ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ÿêîñòåé ë³äåðà, êîîð-
äèíàö³¿ ðóõ³â, ñèëè é ãíó÷êîñò³. Ìàéñòð³â äçþäî íàñàìïåðåä
â³äð³çíÿº íå ñò³ëüêè ìîãóòíÿ ñèëà, ñê³ëüêè óí³êàëüíà ãíó÷ê³ñòü ò³ëà,
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ïðóæíà ïîäàòëèâ³ñòü, âì³ííÿ âèêîðèñòàòè ñèëó ñóïðîòèâíèêà ó
âëàñíèõ ö³ëÿõ.

Îñê³ëüêè äçþäî ñïîðò, ÿêèé ñâî¿ì êîð³ííÿì ñÿãàº áîéîâèõ ìè-
ñòåöòâ, â³í òàêîæ äîïîìàãàº ðîçâèâàòè êîíòðîëü íàä ò³ëîì, áà-
ëàíñ òà áëèñêàâè÷íó ðåàêö³þ.

Òåõí³êà äçþäî ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ðîçä³ë³â: êèäê³â, áîðîòüáè
ëåæà÷è ³ áîéîâîãî ðîçä³ëó. Ùîá îâîëîä³òè íåþ, áîðö³ ïîâèíí³
äîáðå âèêîíóâàòè îñíîâí³ ¿¿ åëåìåíòè. Äî íèõ íàëåæàòü ïåðø çà
âñå ñòðàõîâêà, òîáòî âì³ííÿ ïàäàòè ï³ñëÿ êèäê³â, íå ïîøêîäèâøè
ïàðòíåðà ÷è ñåáå, óì³ííÿ âèáèðàòè ïðàâèëüíèé çàõâàò àáî íåäî-
ñòóïíó ñò³éêó, à òàêîæ âîëîä³ííÿ âñ³ìà ñïîñîáàìè âèâåäåííÿ ñó-
ïðîòèâíèêà ³ç ð³âíîâàãè.

Äçþäî îòðèìàëà øèðîêå âèçíàííÿ çàâäÿêè â³äì³ííèì ïðèéî-
ìàì êèäàííÿ, çàõâàòàì íà çåìë³, ÿê³ âêëþ÷àþòü ñïåö³àë³çîâàí³ êèä-
êè, óòðèìàííÿ, áîëüîâ³ ïðèéîìè, çàõâàòè ðóê ³ òåõí³êó óäóøåííÿ.
Áîðîòüáà âêëþ÷àº òàêîæ òàê³ ïðèéîìè, ÿê ï³äí³æêè, ï³äñ³÷êè òà
êèäêè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ á³éö³ íàìàãàëèñÿ êèíóòè îäèí îäíîãî
íà êèëèì. Îñíîâíå � óòðèìàòè ïðîòèâíèêà, ïðèòèñíóòîãî ñïèíîþ
äî ï³äëîãè ó òàêîìó ñòàí³ ïðîòÿãîì 30 ñåêóíä. Ïðè öüîìó çàñòîñî-
âóþòüñÿ áîëüîâ³ ïðèéîìè íà ðóêó àáî óäóøóþ÷³ çàõâàòè. Íåçâàæà-
þ÷è íà òå, ùî äçþäî º áîéîâèì ìèñòåöòâîì, éîãî ô³ëîñîô³ÿ,
ïðàêòèêà òà ìåòîäè çàñíîâàí³ íà ïðèíöèï³ ì�ÿêîñò³. Óñòóïèòè ñó-
ïåðíèêîâ³ òà éîãî ñèë³, âèêîðèñòîâóþ÷è ¿¿ ó âëàñíèõ ö³ëÿõ � çíà-
÷èòü ïåðåìàãàòè ó öüîìó çàõîïëþþ÷îìó ä³éñòâ³.

Ó ªâðîï³ äçþäî ç�ÿâèëîñü â 1889 ðîö³. Ïåðøó íà ºâðîïåéñüêîìó
êîíòèíåíò³ øêîëó ó Ôðàíö³¿ â³äêðèâ îñîáèñòî Êàíî. Íåçàáàðîì
ïîä³áí³ øêîëè ç�ÿâèëèñü â Àíãë³¿, ÑØÀ, Ãîëëàíä³¿, Í³ìå÷÷èí³,
Êîðå¿.

Äðóãà ñâ³òîâà â³éíà íà äåÿêèé ÷àñ ïðèçóïèíèëà ðîçâèòîê áî-
ðîòüáè, îäíàê íåçàáàðîì ¿¿ ðóõ �ì�ÿêèì øëÿõîì� íàáðàâ íåçâî-
ðîòíîãî õàðàêòåðó. Óæå â ÷åðâí³ 1951 ðîêó áóëà çàñíîâàíà Ì³æíà-
ðîäíà ôåäåðàö³ÿ äçþäî, ÿêó î÷îëèâ ñèí Äç³ãîðî Êàíî Ð³ñåé. Ó
1964 ðîö³ äçþäî ââ³éøëî äî ïðîãðàìè Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. Íà ñüî-
ãîäí³ ÷ëåíàìè ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ äçþäî º 178 êðà¿í. Öèì
âèäîì ñïîðòó ðåãóëÿðíî çàéìàþòüñÿ á³ëüø í³æ 28 ì³ëüéîí³â ÷î-
ëîâ³ê, ç íèõ 8 ì³ëüéîí³â � íà éîãî áàòüê³âùèí³, â ßïîí³¿.

Ñåðåä ïðèõèëüíèê³â äçþäî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü æ³íîê. Æ³íî÷å äçþ-
äî ñâî¿ì íàðîäæåííÿì çîáîâ�ÿçàíå äðóæèí³ Äç³ãîðî Êàíî � Ñóìà-
êî. Îô³ö³éíå âèçíàííÿ âîíî îòðèìàëî â 1934 ðîö³, êîëè ñàì Êàíî
óðî÷èñòî îãîëîñèâ ïðî â³äêðèòòÿ â �Êîäàêàíî� ïîñò³éíî ä³þ÷î¿ æ³íî-
÷î¿ ñåêö³¿. Îñîáëèâî áàãàòî ïðèõèëüíèöü äçþäî îòðèìàëî ó 80-õ
ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Íà òîé ÷àñ ñïåö³àë³ñòè ìåäè÷íî¿ êîì³ñ³¿
Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ äçþäî òà ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó äçþäî
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî æîäíîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà æ³íî÷èé
îðãàí³çì öåé âèä áîðîòüáè íå ìàº é ñõâàëèëè ïðàâèëà ïðîâåäåííÿ
çìàãàíü ñåðåä æ³íîê. Ïåðøèé ÷åìï³îíàò ªâðîïè ñåðåä äçþäî¿ñòîê
áóâ ïðîâåäåíèé ó 1975 ðîö³, ÷åìï³îíàò ñâ³òó � ó 1980 ðîö³. Äçþäî
ñåðåä æ³íîê ââ³éøëî â Îë³ìï³éñüêó ïðîãðàìó ó 1992 ð., à ïîêàçîâ³
âèñòóïè äçþäî¿ñòîê â³äáóëèñÿ ó Ñåóë³ íà XXIV Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ.
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4. Äçþäî íà
ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³

Ïîÿâà äçþäî íà òåðåíàõ êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ çíà÷íîþ ì³ðîþ
ïîâ�ÿçàíà ç ³ì�ÿì ðîñ³ÿíèíà Âàñèëÿ Îùåïêîâà. Çàê³í÷èâøè ñâîãî
÷àñó øêîëó �Êîäîêàíî�, â³í ñòàâ ïàëêèì ïðîïàãàíäèñòîì öüîãî
âèäó áîðîòüáè. Ïåâíèé ÷àñ â³í çíàéîìèâ ç äçþäî âñ³õ áàæàþ÷èõ.
Îäíàê çãîäîì, ïåðåêîíàâøèñü, ùî óñï³õ³â â öüîìó âèä³ áîðîòüáè
ìîæóòü äîñÿãòè ëèøå ëþäè ç äîñòàòí³ì ð³âíåì ñïîðòèâíî¿ ï³äãî-
òîâêè, ïðèéìàâ äî ñâî¿õ ãðóï ëèøå ³íñòðóêòîð³â ç ô³çêóëüòóðè,
ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ òà â³éñüêîâèõ. Òðåíåðñüêà êàð�ºðà Â. Îùåïêîâà
çàâåðøèëàñü òðàã³÷íî: â³í áóâ ðåïðåñîâàíèé ³ ðîçñòð³ëÿíèé, à äçþäî
îô³ö³éíî îãîëîøåíî �àíòèíàðîäíèì� âèäîì ñïîðòó�. Íå çâàæàþ-
÷è íà öå, ÷èñëåíí³ ó÷í³ Â. Îùåïêîâà ïðîäîâæèëè ðîçïî÷àòó íèì
ñïðàâó ³ ñòâîðèëè íà îñíîâ³ äçþäî íîâèé âèä áîðîòüáè � ñàìáî.
Òðàäèö³¿ äçþäî ÿê ñàìîñò³éíîãî âèäó ñõ³äíèõ ºäèíîáîðñòâ ñêëà-
ëèñü çíà÷íî ï³çí³øå.

Âïåðøå ðàäÿíñüê³ äçþäî¿ñòè çàÿâèëè ïðî ñåáå â 1962 ðîö³ íà
÷åìï³îíàò³ ªâðîïè, ùî ïðîõîäèâ ó Ãåññåí³ (ÔÐÍ). Íà ãëèáîêå çäè-
âóâàííÿ ôàõ³âö³â, äåáþòàíòè çàâîþâàëè íà öèõ çìàãàííÿõ îäíó
çîëîòó, äâ³ ñð³áí³ òà òðè áðîíçîâ³ ìåäàë³. Ïåðøèì ðàäÿíñüêèì
÷åìï³îíîì ªâðîïè ñòàâ Àíçîð Ê³êíàäçå. Ñð³áëî îòðèìàâ Áîðèñ
Ì³ùåíêî � ìàéáóòí³é áàãàòîðàçîâèé ïðèçåð ³ ïåðåìîæåöü ÷åì-
ï³îíàò³â ÑÐÑÐ òà ªâðîïè. ×åðåç ð³ê çá³ðíà ÑÐÑÐ âèãðàëà ó êîìàíä-
íîìó çàë³êó ÷åìï³îíàò ªâðîïè ó Æåíåâ³, çäèâóâàâøè ñóää³â òà ãëÿ-
äà÷³â åôåêòèâíîþ òåõí³êîþ.

Äëÿ óêðà¿íñüêèõ äçþäî¿ñò³â ç³ðêîâèì ÷àñîì ó ñêëàä³ çá³ðíî¿
êîìàíäè ñòàëè 1964 � 1991 ðîêè. Çà öåé ïåð³îä 15 ç íèõ âèáîðþ-
âàëè ïðèçîâ³ ì³ñöÿ ó ÷åìï³îíàòàõ ªâðîïè òà ñâ³òó. Îñîáëèâèé óñï³õ
âèïàâ íà äîëþ âèõîâàíö³â ëåãåíäàðíîãî óêðà¿íñüêîãî òðåíåðà
ßðîñëàâà Âîëîùóêà. Éîãî ó÷í³ 21 ðàç ñòàâàëè ÷åìï³îíàìè ªâðîïè,
á³ëüøå 10 ðàç³â � âîëîäàðÿìè çîëîòèõ ìåäàëåé ñâ³òîâî¿ ïåðøîñò³.
Òàê, íà ÷åìï³îíàòàõ ªâðîïè 1965 (Ìàäðèä), 1966 (Ëþêñåìáóðã),
1968 (Ëîçàííà), 1969 (Îñòåíä) áðîíçîâèì ïðèçåðîì áóâ Âîëîäè-
ìèð Ñàóí³í. Ñåðã³é Íîâèêîâ íà ÷åìï³îíàòàõ ªâðîïè ï�ÿòü ðàç³â
(Áåðë³í � 1970, Ãààãà � 1972, Ëîçàííà � 1973, Õåëüñ³íê³ � 1978,
Â³äåíü � 1980) çàâîþâàâ áðîíçó, äâ³÷³ (ó Ë³îí³ � 1975 òà Â³äí³ �
1977) âèáîðþâàâ �ñð³áëî� íà ÷åìï³îíàò³ ªâðîïè ³ ÷åìï³îíàò³ ñâ³òó,
ó 1973 ðîö³ (Ìàäðèä) òà 1976 ðîö³ (Êè¿â) çàâîþâàâ çâàííÿ ÷åì-
ï³îíà ªâðîïè, à ó 1976 ðîö³ â Ìîíðåàë³ ñòàâ ÷åìï³îíîì Îë³ìï³éñü-
êèõ ³ãîð. Ñàì çíàìåíèòèé òðåíåð äåñÿòü ðàç³â ñòàâàâ ÷åìï³îíîì
Óêðà¿íè, à òàêîæ âèáîðîâ òèòóë ÷åìï³îíà ÑÐÑÐ.

Ñëàâó óêðà¿íñüêèõ äçþäî¿ñò³â ó ñêëàä³ çá³ðíî¿ ÑÐÑÐ ïðèìíîæó-
âàëè é Âàëåð³é Äâîéí³êîâ, Ñåðã³é Ìåëüíè÷åíêî, Îëåêñàíäð Øóêë³í.

×óäîâ³ ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè íà ºâðîïåéñüêîìó é ñâ³òîâîìó òà-
òàì³ äåìîíñòðóâàëè é áàãàòî ³íøèõ óêðà¿íñüêèõ ñïîðòñìåí³â. Ñå-
ðåä íèõ Àíàòîë³é Áîíäàðåíêî (òðåíåð À. Ëåîíàðäîâ), Âîëîäèìèð
Êóñï³ø (òðåíåð ². Ðîéòìàí), Àíàòîë³é Íîâèêîâ (òðåíåð Ò. Êîíî-
âåöü), Âàëåð³é Ðóõëÿäºâ (òðåíåð À. Ìàòþøåíêî) òà ðÿä ³íøèõ.
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Äîñâ³ä, íàáóòèé óêðà¿íñüêèìè äçþäî¿ñòàìè ó ñêëàä³ çá³ðíî¿ êî-
ìàíäè ÑÐÑÐ, ñòàâ äîáðîþ îñíîâîþ äëÿ ðîçâèòêó öüîãî âèäó ñïîðòó
â íåçàëåæí³é Óêðà¿í³.

Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ñüîãîäåííÿ ñòàº çíà÷íå ðîçøèðåííÿ �ãåî-
ãðàô³¿� óêðà¿íñüêîãî äçþäî. ßêùî â ðàäÿíñüêèé ïåð³îä öåíòðàìè
ï³äãîòîâêè äçþäî¿ñò³â âèñòóïàëè â îñíîâíîìó Êè¿â, Îäåñà, Õàðê³â,
äåùî ìåíøå � Ëüâ³â, òî ó 1991 � 2003 ðîêàõ âñå ãó÷í³øå çàÿâëÿþòü
ïðî ñåáå äçþäî¿ñòè Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Äîíåöüêà, ×åðêàñ, Çàïîð³æ-
æÿ, Ëóãàíñüêà. Îñîáëèâîãî ðîçìàõó íàáèðàº çìàãàííÿ þí³îð³â.
Ñâîºð³äíèì ôåíîìåíîì ìîæíà ââàæàòè òå, ùî ñåðåä 80 óêðà¿íñü-
êèõ äçþäî¿ñò³â, ÿê³ óïðîäîâæ 1991 � 2002 ðîê³â âèáîðþâàëè ïðèçîâ³
ì³ñöÿ íà ÷åìï³îíàòàõ ªâðîïè òà ñâ³òó, 6 ñïîðòñìåí³â � ïðåäñòàâíè-
êè Íàäâ³ðíî¿, íåâåëè÷êîãî ðàéöåíòðó ²âàíî-Ôðàíê³âùèíè. Íå îìè-
íóâ öåé ïðîöåñ ³ Çàêàðïàòòÿ, äå ç 1977 ðîêó ïî÷àëè ä³ÿòè ñåêö³¿
äçþäî ïðè ñïîðòêîìïëåêñ³ �Äèíàìî�, çãîäîì � ïðè ñïîðòèâíîìó
êëóá³ �Â³êòîð³ÿ�, à ç 1983 ð. � â³ää³ëåííÿ ïðè Óæãîðîäñüê³é ÄÞÑØ
¹1. Âèõîâàíåöü óæãîðîäñüêèõ òðåíåð³â Ðîìàí Ãîâîðóõà äî ºâðî-
ïåéñüêîãî ñïèñêó êðàùèõ þíèõ äçþäî¿ñò³â ââ³éøîâ ó 1999 ðîö³.

5. Á³ëÿ âèòîê³â
çàêàðïàòñüêîãî äçþäî

Ñïîðòèâíà á³îãðàô³ÿ Àíäð³ÿ Øåðåã³ÿ � âèïóñêíèêà Óæãîðîäñü-
êî¿ ñåðåäíüî¿ øêîëè ¹2 � òèïîâà äëÿ áàãàòüîõ éîãî ðîâåñíèê³â
70-õ ðîê³â óæå ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Éîãî â÷èòåëåì ô³çêóëüòóðè áóâ
Àðïàä Ñòåïàíîâè÷ Êîâà÷ � ëþäèíà ôàíòàñòè÷íî çàêîõàíà â ñïîðò,
÷óäîâèé ïåäàãîã ³ îðãàí³çàòîð ñïîðòèâíèõ çàõîä³â. À òîìó ñåðåä
ó÷í³â Àðïàäà Ñòåïàíîâè÷à áàéäóæèõ äî ñïîðòó íå áóëî. Àíäð³é
âèáðàâ òåí³ñ. Ùå á ïàê! Âèïàëà íàãîäà îïàíóâàòè ñåêðåòè ðàêåòêè
ó òàëàíîâèòîãî òðåíåðà, â³äîìî¿ çàêàðïàòñüêî¿ ñïîðòñìåíêè, ÿêà
30 ðîê³â íå ïîêèäàëà àâàíñöåíè òåí³ñíîãî æèòòÿ, Âàëåð³¿ Ëþäâ³-
ã³âíè Øóôðè÷. Òåí³ñí³ êîðòè çíàõîäèëèñü íåïîäàë³ê ïëàâàëüíîãî
áàñåéíó, à òîìó ó ïåðåðâàõ ì³æ òðåíóâàííÿìè õëîïåöü çàëþáêè
çàéìàâñÿ ïëàâàííÿì. Òàì ³ ïîì³òèâ éîãî Î. Ðîìáàé, � â³äîìèé
òðåíåð ç ïëàâàííÿ, ñåðåä âèõîâàíö³â ÿêîãî áóëè óæå íà òîé ÷àñ
òàê³ çíàí³ ñïîðòñìåíè, ÿê ìàéñòðè ñïîðòó Î. Ãàáó÷³ÿ òà À. Ëàçàðºâ.
Êîëè æ íàñòàâ ÷àñ âèáîðó: òåí³ñ ÷è ïëàâàííÿ, � âèáðàâ îñòàííº.
Óæå çà êîðîòêèé ÷àñ âèêîíàâ íîðìó êàíäèäàòà ó ìàéñòðè ñïîðòó,
áðàâ ó÷àñòü ó ïðåñòèæíèõ îáëàñíèõ òà ðåñïóáë³êàíñüêèõ çìàãàí-
íÿõ ç ïëàâàííÿ. Òà çãîäîì ³ òðåíåð, ³ ñàì ñïîðòñìåí â³ä÷óëè, ùî,
íåçâàæàþ÷è íà òèòàí³÷í³ çóñèëëÿ, ðåçóëüòàòè ïðàêòè÷íî çàëèøà-
þòüñÿ íà ì³ñö³. Êðàïêè íàä �³� ðîçñòàâèëà çíàíèé ñïîðòèâíèé ë³êàð
Òà¿ñ³ÿ Äðàãà, ÿêà íà îäíîìó ç ìåäîãëÿä³â çðîáèëà âèñíîâîê: âíàñ-
ë³äîê âèñîêî¿ ïèòîìî¿ âàãè ò³ëà, ïåðñïåêòèâ äîñÿãòè çíàêîâèõ ðå-
çóëüòàò³â ó ïëàâàíí³ â Àíäð³ÿ íåìà. Âîíà æ ïîðàäèëà çàéíÿòèñÿ
ñèëîâèìè âèäàìè ñïîðòó. Ï³ñëÿ ïåð³îäó ïåâíî¿ ðîçãóáëåíîñò³, êîëè
íàìàãàâñÿ ïåðåêîíàòè ñàìîãî ñåáå, ùî ç³ ñïîðòîì òðåáà ê³í÷àòè é
øóêàòè ³íøó äîðîãó â æèòò³, âñå æ çâåðíóâñÿ äî îáëðàäè �Äèíà-
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ìî�. Íà òîé ÷àñ ñåðåä ëþáèòåë³â ñïîðòó
îñîáëèâèì àâòîðèòåòîì êîðèñòóâàâñÿ êî-
ëèøí³é îô³öåð-ïðèêîðäîííèê Áîðèñ Íóã-
ìàíîâ. Ó ñïîðòçàë³ �Äèíàìî� íà òîä³øí³é
âóëèö³ Ìèíàéñüê³é â³í íà ãðîìàäñüêèõ
çàñàäàõ ïðîâîäèâ òðåíóâàííÿ ç ñàìáî. Ç
éîãî �ëåãêî¿ ðóêè� íà ïåðøîñò³ Óæãîðîäà
ó òîé ÷àñ âèñòóïàëè 5 çá³ðíèõ êîìàíä ç
öüîãî âèäó ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè. Ó ñïîðò-
êîìïëåêñ³ �Äèíàìî� Àíäð³é Øåðåã³é ïðî-
áóâàâ ñâî¿ ñèëè ÿê ó êëàñè÷í³é, òàê ³ â³ëüí³é
áîðîòüá³. Ç�ÿâèëèñÿ é ïåðø³ îáíàä³éëèâ³
ðåçóëüòàòè, ÿê³ äîçâîëèëè áðàòè ó÷àñòü ó
÷åìï³îíàòàõ Óêðà¿íè. Òà éîãî âàáèëà �áî-
ðîòüáà â îäÿç³�, íàñàìïåðåä ìîæëèâîñòÿ-
ìè çàñòîñóâàííÿ øèðîêîãî àðñåíàëó
ïðèéîì³â, òîìó é çîñåðåäèâñÿ íà ñàìáî.
Ñàìå ÿê ñàìá³ñòà íà îäíîìó ç ðåñïóáë³-
êàíñüêèõ çìàãàíü éîãî âèîêðåìèâ ç ïîì³æ
³íøèõ ñïîðòñìåí³â â³äîìèé êè¿âñüêèé òðå-
íåð Ïåòðî Êàðàìàëàê. Â³í ³ ïîðàäèâ ñïðî-
áóâàòè âñòóïèòè äî Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó
ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó, ïîîá³öÿâøè ïðè öüî-
ìó ³ ñâîþ ï³äòðèìêó. Òîä³, ó 1973 ðîö³, òóò
âïåðøå â ÑÐÑÐ áóëî â³äêðèòî êàôåäðó
ñàìáî ³ äçþäî.

� Öÿ îáñòàâèíà, � çãàäóº Àíäð³é Àíä-
ð³éîâè÷, � ³ çóìîâèëà îñòàòî÷íèé âèá³ð,
ÿêèé âèçíà÷èâ âñå ìîº ïîäàëüøå æèòòÿ.

À. Øåðåã³é � ÷åìï³îí
Óêðà¿íè ç áîðîòüáè
äçþäî ñåðåä
ñòóäåíò³â òà ïðèçåð
Âñåñîþçíî¿ ïåðøîñò³.
1974ð.

Êîìàíäà äçþäî¿ñò³â Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó ï³ñëÿ ÷åðãîâîãî òðåíóâàííÿ (÷åòâåðòèé ñïðàâà � À. Øåðåã³é).
Ïåðåä ó÷àñíèêàìè òðåíóâàííÿ âèêëàäà÷, òðåíåð Ñåðã³é Ôåäîðîâè÷
Ìàòâåºâ, àâòîð íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà �Áîðîòüáà ñàìáî� (1972)
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Íåçâàæàþ÷è íà âèñîêèé êîíêóðñ � 17 ÷îëîâ³ê íà îäíå ì³ñöå òà 7
³ñïèò³â, � ÿ ñòàâ ñòóäåíòîì ñïîðòèâíîãî ôàêóëüòåòó... Ñòóäåíòîì
âóçó ñòàº ùå îäèí âèõîâàíåöü Á. Íóãìàíîâà � Ìèõàéëî Ì³öîäà.

� Çäàâàëîñÿ á, ïî÷àâñÿ åòàï ñóö³ëüíîãî �âåç³ííÿ�. Òðåíåð Àíä-
ð³ÿ Øåðåã³ÿ ç äçþäî � ëåãåíäàðíèé ßðîñëàâ Âîëîùóê, äåñÿòè-
êðàòíèé ÷åìï³îí Óêðà¿íè òà ÷åìï³îí ÑÐÑÐ. Ñåðåä òèõ, õòî íàâ÷àâñÿ
ïîðÿä � íåîäíîðàçîâèé ïðèçåð ºâðîïåéñüêî¿ ïåðøîñò³ ç äçþäî,
ìàéáóòí³é ÷åìï³îí ªâðîïè ³ ñâ³òó, ÷åìï³îí Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð ó
Ìîíðåàë³ ó 1976 ðîö³ Ñåðã³é Íîâèêîâ, ÷ëåí çàãàëüíîñîþçíî¿ çá³ðíî¿
êîìàíäè äçþäî¿ñò³â, ñð³áíèé ïðèçåð îë³ìï³àäè Âàëåð³é Äâîéí³êîâ.
Òàêà àòìîñôåðà ó ïîºäíàíí³ ç â³äì³ííèìè, ÿê íà òîé ÷àñ, ìàòåð³-
àëüíîþ áàçîþ òà îðãàí³çàö³ºþ íàâ÷àëüíî-ñïîðòèâíîãî ïðîöåñó
äàþòüñÿ âçíàêè. Ñåðåä íàéá³ëüø ïàì�ÿòíèõ ïîä³é òîãî ÷àñó ïåð-
øèé ÷åìï³îíàò ÑÐÑÐ ç áîðîòüáè äçþäî, ùî ïðîõîäèâ 7 � 9 ãðóäíÿ
1973 ðîêó ó Êèºâ³. Ó÷àñòü ó íüîìó áðàëè êîìàíäè âñ³õ ñîþçíèõ
ðåñïóáë³ê, Ìîñêâè òà Ëåí³íãðàäà. �Ïåðøèé� � öå çàâæäè íåçâ³äà-
íèé, íåïåðåäáà÷óâàíèé. Ó ïåð³îä ï³äãîòîâêè çá³ðíî¿ Óêðà¿íè äî
ó÷àñò³ ó öèõ ïðåñòèæíèõ çìàãàííÿõ ç�ÿñóâàëîñÿ, ùî âèíèêëà ïðî-
áëåìà ç êàíäèäàòîì ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ äî 80 êã. ×àñó äëÿ ïîøóê³â
íîâîãî ïðåòåíäåíòà íå áóëî, à òîìó íàñòàâíèê óêðà¿íñüêèõ äçþ-
äî¿ñò³â ßðîñëàâ Âîëîùóê, âêëþ÷àº äî ¿õ ñêëàäó Àíäð³ÿ Øåðåã³ÿ. Ó
Êè¿âñüêîìó Ïàëàö³ ñïîðòó æåðåá çâ³â éîãî ç ìîñêâè÷åì Àíäð³ºì
Öþïà÷åíêîì � òðèðàçîâèì ÷åìï³îíîì êðà¿íè ç ñàìáî òà ê³ëüêà-
ðàçîâèì ïðèçåðîì äçþäî¿ñòñüêî¿ ïåðøîñò³ ªâðîïè. Çðîçóì³ëî, ùî
äëÿ äåáþòàíòà À. Øåðåã³ÿ äîñâ³ä÷åíèé Öþïà÷åíêî áóâ íåäîñÿæ-
íèì. Òà â³äñòóïàòè áóëî í³êóäè. Äëÿ ñåáå ï³ñëÿ ïîºäèíêó Àíäð³é
çðîáèâ âèñíîâîê, ñóòü ÿêîãî é äîñ³ íàìàãàºòüñÿ ïðèùåïèòè ñâî¿ì
âèõîâàíöÿì: ÿêùî íà çìàãàííÿõ áîðåöü ïðîäåìîíñòðóº âñ³ ñâî¿
ìîæëèâîñò³, íàâ³òü ïðîãðàø ñïðèéìàºòüñÿ íå òàê áîëÿ÷å. Â öüîìó
� îäíà ³ç çàõîïëþþ÷èõ ôóíêö³é çìàãàííÿ.

Ó÷àñòü ó âñåñîþçíîìó ÷åìï³îíàò³ ç äçþäî ñòàëà äëÿ Àíäð³ÿ
ïîòóæíèì ñòèìóëîì äëÿ ïîäàëüøîãî îâîëîä³ííÿ òåõí³êîþ ³ òàêòè-
êîþ. Áåçê³íå÷í³ âïðàâè íà òàòàì³ ç ïàðòíåðîì ³ áåç ïàðòíåðà, âïðà-
âè äëÿ ðîçâèòêó ãíó÷êîñò³, ñïðèòíîñò³, êîîðäèíàö³¿, øâèäêîñò³, âè-
òðèâàëîñò³, ñèëè, ïîðàäè äîñâ³ä÷åíèõ òðåíåð³â ³ äðóç³â-ñïîðòñìåí³â
äàâàëè ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò. Óæå ÷åðåç ð³ê Àíäð³é Øåðåã³é �
÷åìï³îí Óêðà¿íè ñåðåä ñòóäåíò³â, ïðèçåð âñåñîþçíî¿ ïåðøîñò³.

Òà êîëè óæå çäàâàëîñÿ, ùî äîðîãà ó âåëèêèé ñïîðò â³äêðèòà,
äîëÿ ïîñèëàº éîìó ñåðéîçíå âèïðîáóâàííÿ: íà îäíîìó ç òðåíó-
âàíü â³í îòðèìóº ñåðéîçíó òðàâìó, ÿêà, ðîçäóìóâàâ òîä³, íå ëèøå
ïåðåêðåñëèëà àìá³òí³ ìð³¿ ùîäî �âåëèêîãî äçþäî�, àëå é ñòàâèëà
ï³ä ñóìí³â ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæåííÿ íàâ÷àííÿ ó ñïîðòèâíîìó âóç³.
Òà, íà ùàñòÿ, ñòàëîñÿ ³íàêøå. Òðèâàëå çàíÿòòÿ ñïîðòîì äîïîìîãëî
íå ëèøå â³äíîâèòè çäîðîâ�ÿ, àëå é ç â³äçíàêîþ çàâåðøèòè íàâ÷àí-
íÿ â ³íñòèòóò³.

1977 ð³ê � ïî-ñïðàâæíüîìó çíàêîâèé â ³ñòîð³¿ ñòàíîâëåííÿ äçþ-
äî â Óæãîðîä³. Òîä³øí³é çàñòóïíèê ãîëîâè îáëàñíî¿ ðàäè òîâàðè-
ñòâà �Äèíàìî� ². Øóôðè÷ íàäñèëàº äî Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ïåðñîíàëüíèé çàïèò íà âèïóñêíèêà ñïîðòèâ-
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íîãî ôàêóëüòåòó Àíäð³ÿ Øåðåã³ÿ, â ÿêîìó ïðîñèòü ñêåðóâàòè éîãî
äëÿ òðåíåðñüêî¿ ðîáîòè â îáëàñíîìó ñïîðòèâíîìó òîâàðèñòâ³.
Íåçâàæàþ÷è íà óñòàëåíó òîä³ ïðàêòèêó �âñåñîþçíîãî ðîçïîä³ëó�,
ïðîõàííÿ ². Øóôðè÷à çàäîâîëüíÿþòü, ³ Àíäð³é ïîâåðòàºòüñÿ äî
Óæãîðîäà ÿê ïåðøèé ôàõ³âåöü ç äçþäî � âèõîäåöü ³ç Çàêàðïàòòÿ.

Þí³ äçþäî¿ñòè â Àíòàëîâåöüêîìó òàáîð³. Ó âåðõíüîìó ðÿä³ â öåíòð³
� òðåíåð À. À. Øåðåã³é.

Ãðóïà þíèõ äçþäî¿ñò³â � âèõîâàíö³â äèòÿ÷îãî ñïîðòèâíîãî êëóáó
�Þíèé äèíàì³âåöü�� íà ïë. Ïóøê³íà â Óæãîðîä³ ï³ñëÿ

ïåðøîòðàâíåâî¿ äåìîíñòðàö³¿. 1979 ð.
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Óæå íà ïåðøèõ òðåíóâàííÿõ ç ÷ëåíàìè ñåêö³¿ äçþäî, îðãàí³çî-
âàíî¿ ó ñïîðòêîìïëåêñ³ �Äèíàìî�, â³í çðîçóì³â, ùî éîãî ïîêëèêàí-
íÿ � ñàìå äèòÿ÷à ñïîðòèâíà àóäèòîð³ÿ. Íåâäîâç³ â³ä áàæàþ÷èõ
çàéìàòèñÿ öèì âèäîì ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè íå áóëî â³äáîþ. Äî-
âåëîñÿ íàâ³òü ðîçðîáèòè ñïåö³àëüí³ â³äá³ðêîâ³ òåñòîâ³ íîðìàòèâè,
ëèøå âèêîíàâøè ÿê³ ìîæíà áóëî ñòàòè ÷ëåíîì ñåêö³¿ äçþäî. Ñå-
ðåä ïåðøèõ éîãî íàéá³ëüø çä³áíèõ âèõîâàíö³â � Â³êòîð Ìîðîøàí,
Îëåêñàíäð Òîâòèí, à ñåðåä äçþäî¿ñò³â äðóãî¿ õâèë³ � Â³êòîð Êóëå-
íè÷, Ñòåïàí Ìîëíàð, Éîñèï Ñåéêîâñüêèé, Îëåêñàíäð Êîñòåëåé,
Âîëîäèìèð Ö³ð³ëü, äðóãèé ïðèçåð ÖÑÊ �Äèíàìî� Îëåêñàíäð Ò³ìàê.
Íåîäíîðàçîâî ò³øèâñÿ ñïîðòèâíèìè çäîáóòêàìè òàêèõ ñâî¿õ âèõî-
âàíö³â ÿê Ðîìàí Êîðäàí, ²ãîð Çâåíèãîðîäñüêèé, Òèáåð³é Êóøòàí,
Îëåêñàíäð Ïàëîö³, Ïàâëî Òîí³öîé, Ãåííàä³é Ëåâèöüêèé, ïðèçåðè
ïåðøîñò³ Óêðà¿íè áðàòè Ìèõàéëî òà Þð³é Áóøêî.

Îñê³ëüêè ñàìîòóæêè ñïðàâëÿòèñÿ ³ç âñ³ìà ïðîáëåìàìè, ùî âè-
íèêàëè ïðè ñòàíîâëåíí³ íîâîãî âèäó ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè áóëî
âàæêî, íà äîïîìîãó Àíäð³é Àíäð³éîâè÷ çàïðîøóº Àðêàä³ÿ Çåì-
ëèíñüêîãî, âèïóñêíèêà Ëüâ³âñüêîãî ³íñòèòóòó ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó,
ÿêèé íà òîé ÷àñ ïðàöþâàâ íà ìåõàí³÷íîìó çàâîä³.

Åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè öüîãî òàíäåìó íå çàëèøèëàñÿ íåïîì³÷å-
íîþ. À. Çåìë³íñüêîìó âäàëîñÿ óïðîäîâæ êîðîòêîãî ÷àñó ïåðåêâà-
ë³ô³êóâàòèñü ç â³ëüíî¿ áîðîòüáè íà äçþäî ³ ñòàòè îäíèì ³ç éîãî
ôóíäàòîð³â â îáëàñíîìó öåíòð³.

Ó ïîïóëÿðèçàö³¿ äçþäî ñåðåä ìîëîä³ íå ëèøå Óæãîðîäà, àëå é
îáëàñò³ çàãàëîì, ÿê öå íå âèäàºòüñÿ äèâíèì, çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàâ
ì³ñüêèé ñïîðòèâíèé òàá³ð äëÿ ï³äë³òê³â, ñõèëüíèõ äî ïðàâîïîðó-
øåíü. Êîëè éîãî äèðåêòîð Þð³é Êîíîâàëîâ çàïðîïîíóâàâ Àíäð³þ
Øåðåã³þ âçÿòè íà ñåáå ðîëü êåð³âíèêà ç ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó,
ïîãîäèâñÿ ç îäí³ºþ óìîâîþ: ÿêùî òóò áóäóòü ³ éîãî âèõîâàíö³ �
äçþäî¿ñòè �Þíîãî äèíàì³âöÿ�. Ïðîïîçèö³ÿ áóëà ïðèéíÿòà. Òàá³ð â
Àíòàëîâöÿõ ñòàâ ïåðøèì â Óêðà¿í³ íàìåòîâèì ñïîðòèâíèì ì³ñòå÷-
êîì, äå çàâäÿêè ÷³òê³é îðãàí³çàö³¿ íå ëèøå ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷î¿,

Þí³ äçþäî¿ñòè
âèñòóïàþòü íà
òðàäèö³éíîìó

îñ³ííüîìó ÿðìàðêó
â òîä³øíüîìó

�Êîìñîìîëüñüêîìó
ïàðêó�. Æîâòåíü

1978 ð.



33

àëå é íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè,
êîëèøí³ �âàæêîâèõîâóâàí³� ä³òè ñòàâàëè
ñàìèìè ñîáîþ, à çàíÿòòÿ ñïîðòîì áàãàòü-
îõ ç íèõ íàçàâæäè â³ä³ðâàëî â³ä çãóáíîãî
âïëèâó �âóëèö³�. Äîñâ³äîì ö³º¿ ðîáîòè çà-
ö³êàâèëèñü äàëåêî çà ìåæàìè îáëàñò³.
Ïðè¿æäæàëè é ïåäàãîãè òà þí³ ñïîðòñìå-
íè íå ëèøå ç ñóñ³äí³õ îáëàñòåé, àëå é ç
Óãîðùèíè òà Ñëîâà÷÷èíè. Íåçàáóòíº âðà-
æåííÿ íà âèõîâàíö³â ñïðàâëÿëè é çóñòð³÷³
ç â³äîìèìè ñïîðòñìåíàìè, ÿê³ áóëè ÷àñòè-
ìè ãîñòÿìè òàáîðó. Â ¿õ ÷èñë³ � ìàéñòåð
ñïîðòó ç äçþäî, áàãàòîðàçîâèé ïåðåìî-
æåöü ÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè Ñåðã³é Êóë³øîâ,
÷åìï³îíêà ÑÐÑÐ ç ñàìáî Òåòÿíà Ãàâðèëî-
âà, ñïîðòèâíà á³îãðàô³ÿ ÿêî¿ ïî÷èíàëàñÿ â
Óæãîðîä³, Àíàòîë³é Ïåðöåâ òà ðÿä ³íøèõ
ñïîðòñìåí³â. Îäíàê òàê òðèâàëî íåäîâãî.
Íà çàâàä³ ñòàëà òîä³øíÿ áþðîêðàòè÷íà
ìàøèíà, áåçäóìíå âòðó÷àííÿ â ðîáîòó
òàáîðó ÷èíîâíèê³â â³ä îñâ³òè, ³ íåâäîâç³
â³í ïðèïèíèâ ñâîº ³ñíóâàííÿ.

Íà òîé ÷àñ (1988 ð.) ðàäÿíñüê³ ñïîðò-
ñìåíè âêëþ÷àþòüñÿ â ³í³ö³éîâàí³ ùå â
60-õ ðîêàõ þãîñëàâñüêèì ïåäàãîãîì ³
ñïîðòèâíèì îðãàí³çàòîðîì Ìåôîä³ºì Êëè-

ßðîñëàâ ²âàíîâè÷
Âîëîùóê � ÷åìï³îí
ÑÐÑÐ, äåñÿòèêðàòíèé
÷åìï³îí Óêðà¿íè.
Éîãî âèõîâàíö³ 21 ðàç
ñòàâàëè ÷åìï³îíàìè
ªâðîïè é á³ëüøå
äåñÿòè ðàç³â �
âîëîäàðÿìè çîëîòèõ
ìåäàëåé ñâ³òîâî¿
ïåðøîñò³ ç ð³çíèõ
âèä³â áîðîòüáè.
Ëåãåíäàðíèé òðåíåð �
îäèí ç «õðåùåíèõ
áàòüê³â» â³ää³ëåííÿ
äçþäî ïðè
Óæãîðîäñüê³é ÄÞÑØ
¹1Ïîêàçîâ³ âèñòóïè íà òðàäèö³éíîìó

îñ³ííüîìó ÿðìàðêó â Óæãîðîä³. 1978 ð.
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ìåíöîþ ì³æíàðîäí³ ñïîðòèâí³ ³ãðè øêî-
ëÿð³â (�Ìàë³ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè�). Þíèì óæ-
ãîðîäöÿì òà ¿õ ðîâåñíèêàì ç Éîøêàð-Îëè
âèïàëà ÷åñòü íà XVII äèòÿ÷³é îë³ìï³àä³, ùî
ïðîõîäèëà â óãîðñüêîìó ì³ñò³ Ñîìáîòõåé,
ïåðøèìè ïðåäñòàâèòè òîä³øí³é ÑÐÑÐ íà
ì³æíàðîäíèõ ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ øêîëÿð³â.
À íà XVIII äèòÿ÷ó îë³ìï³àäó â Àíäîðð³ (1989
ð.) áóëî íàïðàâëåíî ëèøå çá³ðíó êîìàíäó
ç Óæãîðîäà. Ñàìå òóò þí³ äçþäî¿ñòè îá-
ëàñíîãî öåíòðó çàÿâèëè ïðî ñåáå íà ïî-
âíèé ãîëîñ.

Âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ ïåðøèõ óñï³õ³â
ñòàëî ñòâîðåííÿ â³ää³ëåííÿ äçþäî ïðè
Óæãîðîäñüê³é ÄÞÑØ ¹1.

Çðîáèòè öå íà òîé ÷àñ áóëî íåïðîñòî.
Çà äîïîìîãîþ Àíäð³é Øåðåã³é çâåðòàºòü-
ñÿ äî ßðîñëàâà Âîëîùóêà, ÿêèé íà òîé ÷àñ
áóâ äåðæàâíèì òðåíåðîì íàö³îíàëüíî¿
çá³ðíî¿ êîìàíäè ç äçþäî. Ïðè¿çä ó 1982
ðîö³ äî Óæãîðîäà çíàìåíèòîãî ñïîðòñìå-
íà é òðåíåðà, éîãî ñõâàëüíèé â³äãóê ùîäî
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðî-
öåñó éîãî êîëèøí³ì âèõîâàíöåì ñïðèÿâ
òîìó, ùî Àíäð³ÿ Øåðåã³ÿ ç 1 ÷åðâíÿ 1983
ðîêó îô³ö³éíî ïðèçíà÷àþòü òðåíåðîì
ùîéíî ñòâîðåíîãî â³ää³ëåííÿ äçþäî ïðè
Óæãîðîäñüê³é ÄÞÑØ ¹1.

Àëå, ÿê îäðàçó æ ç�ÿñóâàëîñÿ, â³äêðèòè
íîâå â³ää³ëåííÿ � öå íàâ³òü íå ïîëîâèíà
ñïðàâè, à ñàì³ñ³íüêèé ¿¿ ïî÷àòîê. Ãîëîâíå
� ñòâîðèòè íàëåæíó ìàòåð³àëüíó áàçó òà
çàáåçïå÷èòè â³äïîâ³äíèé ð³âåíü íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. Äå ëèøåíü íå
äîâîäèëîñü ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ. Ç ñïîðòèâ-
íîãî çàëó �Äèíàìî�, äå ðîçïî÷èíàëè, ¿õ
çãîäîì ââ³÷ëèâî �ïîïðîñèëè�, ÿê ïðåäñòàâ-
íèê³â ³íøîãî â³äîìñòâà. ² ïî÷àëèñÿ �ìàíä-
ðè�: ñïîðòçàë ÇÎØ ¹ 2, ñïîðòêîìïëåêñ
�Þí³ñòü�, Áóäèíîê â÷èòåëÿ, ëÿëüêîâèé òå-
àòð ó Äîìàíèíöÿõ, ïðèì³ùåííÿ êîëèøíüî¿
ëàçí³, äå íà òîé ÷àñ óæå óñï³øíî ôóíêö³î-
íóâàâ êëóá �Â³êòîð³ÿ�, ³ òàê àæ äî 2002 ðîêó,
êîëè íàðåøò³ îòðèìàëè �ïðîïèñêó� â îá-
ëàäíàíîìó çà âñ³ìà ñó÷àñíèìè âèìîãàìè
ñïîðòèâíîìó çàë³ â �Ïàä³þí³�. Ç ïîÿâîþ â
Óæãîðîä³ Â³êòîðà Êàë³í³íà � âèïóñêíèêà
Ëüâ³âñüêîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó � çíà÷íî åôåêòèâí³øå ïî÷àëè âè-

Ñòàðøèé òðåíåð
â³ää³ëåííÿ äçþäî

Óæãîðîäñüêî¿ ÄÞÑØ
¹ 1 Â³êòîð Êàë³í³í
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ð³øóâàòèñü ïðîáëåìè ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íîãî ñòàíîâëåííÿ äçþäî, çð³ñ ð³âåíü îðãà-
í³çàö³¿ çìàãàíü, ðîçøèðèëàñÿ é ãåîãðàô³ÿ.
Âñå öå â ïîºäíàíí³ ç åíòóç³àçìîì òðåíåð³â
ñïðèÿëî òîìó, ùî âæå íåâäîâç³ þí³ äçþ-
äî¿ñòè Óæãîðîäà çàÿâèëè ïðî ñåáå íå ëèøå
íà â³äêðèòèõ ïåðøîñòÿõ ì³ñòà é îáëàñò³, àëå
é çà ¿õ ìåæàìè.

6. �Â Àíäîððó, çà
ìåäàëÿìè�

Ï³ä òàêèì çàãîëîâêîì íàïðèê³íö³ òðàâ-
íÿ 1989 ðîêó  ãàçåòà �Çàêàðïàòñüêà ïðàâ-
äà� âì³ñòèëà ðåïîðòàæ æóðíàë³ñòà À. Ìè-
õàéëîâà ç ïðîâîä³â çá³ðíî¿ êîìàíäè þíèõ
ñïîðòñìåí³â Óæãîðîäà äëÿ ó÷àñò³ ó XVIII-é
äèòÿ÷³é Îë³ìï³àä³ â îäíîéìåíí³é ñòîëèö³
Ðåñïóáë³êè Àíäîððà, ùî ìàëà â³äáóòèñÿ â
ïåð³îä ç 2 ïî 4 ÷åðâíÿ 1989 ðîêó. 28 øêî-
ëÿðàì îáëàñíîãî öåíòðó íàëåæàëî ïîì³ðÿ-
òèñü ñèëàìè ç ðîâåñíèêàìè ç 18 ìàëèõ
ì³ñò 12 ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í. Òàêà ÷åñòü âè-
ïàëà þíèì óæãîðîäöÿì âäðóãå. Âïåðøå ó
Ì³æíàðîäíèõ ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ øêîëÿð³â
âîíè âçÿëè ó÷àñòü ó 1988 ðîö³. Òîä³ âîíè
ïðîõîäèëè â óãîðñüêîìó ì³ñò³ Ñîìáîòõåé,
à öå � ìàéæå ïîðó÷, òîìó ÿêîãîñü îñîá-
ëèâîãî àæ³îòàæó â óæãîðîäñüêèõ øêîëÿð³â
íå âèíèêàëî. Öüîãî ðàçó øëÿõ ëåæàâ àæ
íà êðàé ªâðîïè, äî Ñõ³äíèõ Ï³ðåíå¿â, äå
íà êîðäîí³ Ôðàíö³¿ é ²ñïàí³¿ ðîçòàøîâàíà
öÿ ìàëåíüêà êðà¿íà. Òåí³ñ, ïëàâàííÿ, ëåãêà
àòëåòèêà ³ äçþäî � ¿õ ìàëè ðåïðåçåíòóâà-
òè çàêàðïàòö³ íà ö³é ïðåñòèæí³é ì³æíà-
ðîäí³é ñïîðòèâí³é çóñòð³÷³.

Ïðîâîäè êîìàíäè ì³ñüêà âëàäà âëàø-
òóâàëà â çàë³ çàñ³äàíü òîä³øíüîãî ì³ñüêêî-
ìó ïàðò³¿. Îêð³ì ñïîðòñìåí³â, çàïðîñèëè
áàòüê³â, òðåíåð³â, ïðåäñòàâíèê³â ãðîìàäñü-
êîñò³ ì³ñòà. ×ëåíàì êîìàíäè óðî÷èñòî âðó-
÷èëè âèãîòîâëåíó çà ñïåö³àëüíèì çàìîâ-
ëåííÿì îðèã³íàëüíó ôîðìó ç äåðæàâíèì
ãåðáîì òà ïðàïîð ì³ñüêî¿ ñïîðòèâíî¿
îðãàí³çàö³¿. Îáðàíî êàï³òàí³â êîìàíä:
ïëàâö³â � Äìèòðà Àñòàõîâà, òåí³ñèñò³â �
Â³êòîðà Áàðàíÿ, ëåãêîàòëåò³â � Àíäð³ÿ Ñòàí-
÷àêà. Êîìàíäó äçþäî¿ñò³â î÷îëèâ Ñåðã³é

Ñåðã³é Ùåðáåé �
ïåðåìîæåöü äèòÿ÷î¿
îë³ìï³àäè â Àíäîðð³.
1989 ð.

�Çîëîòà� ìåäàëü
÷åìï³îíà
ì³æíàðîäíèõ
äèòÿ÷èõ ³ãîð â
Àíäîðð³,ÿêà áóëà
âðó÷åíà Ñåðã³þ
Ùåðáåþ 3 ÷åðâíÿ
1989 ð.
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Ùåðáåé � ìàéáóòí³é ïåðøèé ñåðåä çàêàðïàòö³â ìàéñòåð ñïîðòó ç
äçþäî.

� Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â³äòîä³ ìèíóëî 18 ðîê³â, � çãàäóº Ñåðã³é,
� ï³äãîòîâêà äî öèõ çìàãàíü ³ ñàìà ïî¿çäêà çàïàì�ÿòàëèñÿ íàì íà
âñå æèòòÿ. Ìè ¿õàëè íå ïðîñòî íà çìàãàííÿ, ìè ¿õàëè ïåðåìàãàòè,
¿õàëè çà ìåäàëÿìè. Òàê áóëè íàëàøòîâàí³ âñ³. Ïî¿çäîì êîìàíäà
âèðóøèëà äî Ìîñêâè, çâ³äòè � ë³òàêîì äî Ïàðèæà. Ê³ëüêàãîäèííà
åêñêóðñ³ÿ ñòîëèöåþ Ôðàíö³¿ � ³ àâòîáóñ ç³ ñïîðòñìåíàìè âèðóøàº
äî Àíäîððè. Äëÿ íàñ âñå â³äáóâàëîñÿ, íà÷å â êàçö³: ÷óäîâà ñïîðòèâ-
íà ôîðìà, íåçâè÷íå äëÿ òîä³øíüîãî ðàäÿíñüêîãî øêîëÿðà ìåðåõ-
ò³ííÿ ðåêëàìíèõ ùèò³â íà âóëèöÿõ, ÷èñòîòà ³ ïîðÿäîê ó ãðîìàäñüêèõ
ì³ñöÿõ, âèñîêå ïðåäñòàâíèöòâî îô³ö³éíèõ îñ³á íà ÷îë³ ç Ïðåçèäåí-
òîì Ì³æíàðîäíîãî êîì³òåòó äèòÿ÷îãî ñïîðòó Ôð³öîì Ãëåíöîì�

�² îñü � ïåðøèé äåíü çìàãàíü, é îäðàçó æ íåî÷³êóâàíèé �ñþð-
ïðèç� äëÿ óæãîðîäñüêèõ äçþäî¿ñò³â. ¯õíüîþ ñèëüíîþ ñòîðîíîþ
áóëà áîðîòüáà ó ïàðòåð³ ³ç çàñòîñóâàííÿì áîëüîâèõ òà óäóøóþ÷èõ
ïðèéîì³â. Îäíàê îðãàí³çàòîðè çìàãàíü âíåñëè ïåâí³  êîðåêòèâè é
âèëó÷èëè ö³ ïðèéîìè ç ïðîãðàìè áîðîòüáè. Àëå öå íå çàñòàëî
çíåíàöüêà äâîõ Ñåðã³¿â, ²ãîðÿ òà Àðòóðà. Òðåíåð Â³êòîð Êàë³í³í
âñòèã ñâîº÷àñíî âíåñòè êîðåêòèâè ùîäî òàêòèêè áîðîòüáè, ³ ñïîðò-
ñìåíè âïåâíåíî âèõîäÿòü íà òàòàì³. Ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 65 êã Ñåð-
ã³þ Ùåðáåþ íå áóëî ð³âíèõ � âñ³ çóñòð³÷³ â³í çàâåðøóº ÷èñòîþ
ïåðåìîãîþ �³ïïîí�, ³ ëèøå ó ô³íàë³, ÿêèé çâ³â éîãî ç³ ñïîðòñìåíîì
Àíäîððè, Ñåðã³é ³ç êèäêà ç³ ñïèíè ïðîâîäèòü óòðèìàííÿ ³ ïåðåìà-
ãàº çà ñóìîþ î÷îê. ² òàê � ïåðøå çîëîòî.

Áëèñêó÷å ïðîâ³â âñ³ çóñòð³÷³ é ²ãîð Äæóìàíàçàðîâ, ÿêèé ñòàâ
ïåðåìîæöåì ó ñâî¿é âàãîâ³é êàòåãîð³¿. Áðîíçîâ³ íàãîðîäè îòðèìà-
ëè Àðòóð Ïºòóõîâ òà Ñåðã³é  Òîïîëÿíñüêèé.

Óñï³õ êîìàíäè äçþäî¿ñò³â Óæãîðîäñüêî¿ ÄÞÑØ ¹ 1 â Àíäîðð³
� ñòàâ ñâîºð³äíèì ï³äñóìêîì ïë³äíî¿ ðîáîòè òðåíåð³â óïðîäîâæ
ïîïåðåäíüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ÷ëåí³â �îë³ìï³éñüêî¿
êîìàíäè�, òî êîæåí ç ¿¿ ó÷àñíèê³â äî ö³º¿ ïåðåìîãè éøîâ ñâî¿ì
øëÿõîì. Ñåðã³é Ùåðáåé â ñåêö³þ äçþäî ïðèéøîâ ïåðøîêëàñíè-
êîì ó 1982 ðîö³. Ïåðøèì éîãî òðåíåðîì ó ñïîðòêîìïëåêñ³ �Þí³ñòü�,
äå íà òîé ÷àñ òðåíóâàëèñÿ þí³ äçþäî¿ñòè, áóâ Àíäð³é Øåðåã³é. Äî
ïî¿çäêè â Àíäîððó çà éîãî ñïèíîþ óæå áóëè íåîäíîðàçîâ³ ïåðå-
ìîãè íà îáëàñíèõ òà ðåñïóáë³êàíñüêèõ çìàãàííÿõ. Çîêðåìà, ëèøå
óïðîäîâæ 1987 � 1988 ðîê³â â³í ï�ÿòü ðàç³â âèáîðþâàâ ïåðø³ñòü íà
çìàãàííÿõ ð³çíîãî ð³âíÿ. Ó áåðåçí³ 1989 ðîêó íà çìàãàííÿõ ó Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêó ñòàâ ÷åìï³îíîì ç áîðîòüáè äçþäî ñåðåä þí³îð³â ó
âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 65 êã.

Ñõîæèìè áóëè é ñïîðòèâí³ á³îãðàô³¿ Ñåðã³ÿ Òîïîëÿíñüêîãî,
Àðòóðà Ïºòóõîâà.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ �ñòåæêè äî Îë³ìïó� ²ãîðÿ Äæóìàíàçàðîâà, òî
éîãî ³ñòîð³ÿ äåùî îñîáëèâà. Ó ê³íö³ 80-õ ðîê³â ó ÷èñë³ þíèõ äçþ-
äî¿ñò³â áóëè ³ äâ³ ãðóïè õëîï÷àê³â ç ðîìñüêèõ ñ³ìåé ì³êðîðàéîí³â
Øàõòà òà Ðàäâàíêà. Õîðîøèé ïîòåíö³àë òðåíåðè âáà÷àëè â îñîáè-
ñòîñòÿõ Ãîðíÿêà, Òåðïàêà, Àäàìà. Îäíàê, íàéÿñêðàâ³øå ïðîÿâëÿâñÿ
â³í â ²ãîðÿ Äæóìàíàçàðîâà. Éîãî áàòüêî � êàçàõ çà íàö³îíàëüí³ñòþ,
ìàòè � ì³ñöåâà ðîìêà, íå çàïåðå÷óâàëè ïðîòè çàõîïëåííÿ ñèíà
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Íà ñòàä³îí³ Àíäîððè � ôîòî ç þíîþ
ñïîðòñìåíêîþ ç Í³ìå÷÷èíè. Çë³âà
íàïðàâî: Ñåðã³é Òîïîëÿíñüêèé, Ñåðã³é
Ùåðáåé, ²ãîð Äæóìàíàçàðîâ, Àðòóð
Ïºòóõîâ

Íà ï�ºäåñòàë³ ïîøàíè � áðîíçîâèé
ïðèçåð Ì³æíàðîäíî¿ äèòÿ÷î¿
îë³ìï³àäè â Àíäîðð³ Ñåðã³é
Òîïîëÿíñüêèé (íà òðåò³é ñõîäèíö³ �
çë³âà)

Áðîíçîâèé ïðèçåð ì³æíàðîäíî¿
äèòÿ÷î¿ îë³ìï³àäè â Àíäîðð³
Àðòóð Ïºòóõîâ (ñèäèòü ó ïåðøîìó
ðÿäó çë³âà) ç ÷ëåíàìè êîìàíäè òà
òðåíåðàìè

Çóïèíêà íà òðàñ³, ùî âåäå
ç Ïàðèæà äî êîðäîíó ç
Àíäîððîþ. Ñèäÿòü (çë³âà
íàïðàâî) ²ãîð
Äæóìàíàçàðîâ
òà Àðòóð Ïºòóõîâ, ñòîÿòü �
Ñåðã³é Òîïîëÿíñüêèé
òà Ñåðã³é Ùåðáåé

Äèïëîì ïåðåìîæöÿ 18-õ
Ì³æíàðîäíèõ äèòÿ÷èõ ³ãîð
â Àíäîðð³ Ñ. Ùåðáåÿ
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áîðîòüáîþ äçþäî. Óæå íåâäîâç³ õëîïåöü
ñòàº ÷åìï³îíîì Óêðà¿íè, çãîäîì éîãî çà-
ðàõóâàëè äî Õàðê³âñüêî¿ ñïîðòèâíî¿ øêî-
ëè-³íòåðíàòó �Îë³ìï³éñüê³ íàä³¿�. Íà æàëü,
â ìàéáóòíüîìó äîëÿ âèÿâèëàñÿ æîðñòî-
êîþ äî öüîãî òàëàíîâèòîãî ñïîðòñìåíà �
â³í òðàã³÷íî çàãèíóâ.

Ñåðã³é Ùåðáåé àêòèâíî çàéìàâñÿ áî-
ðîòüáîþ äçþäî 12 ðîê³â. Îñîáëèâî ïë³äíè-
ìè íà ñïîðòèâí³ çäîáóòêè ñòàëè äëÿ íüîãî
1990 � 1992 ðîêè. Õàðê³â, Äí³ïðîïåòðîâñüê,
Ëóöüê, Êè¿â, Êîøèöå � äàëåêî íå ïîâíèé
ïåðåë³ê ì³ñò, ç ÿêèõ â³í ïîâåðòàâñÿ ó ò³ ðîêè
÷åìï³îíîì òà ïðèçåðîì çàãàëüíîóêðà¿íñü-
êèõ  òà ì³æíàðîäíèõ òóðí³ð³â ç áîðîòüáè
äçþäî. Çâàííÿ ìàéñòðà ñïîðòó ç äçþäî,
á³ëüøå 30 äèïëîì³â, ãðàìîò, òà ³íøèõ
â³äçíàê çà ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ � ç òà-
êèì óæèíêîì ó 1992 ðîö³ Ñåðã³é Ùåðáåé
çàâåðøóº íàâ÷àííÿ â Óæãîðîäñüê³é
ÑØ ¹2. Ï³ñëÿ öüîãî áåç ïðîáëåì ñêëàäàº
âñòóïí³ ³ñïèòè äî Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî
³íñòèòóòó ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó. Îäíàê õàîñ
³ íåâèçíà÷åí³ñòü ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â òà áà-
æàííÿ ï³äòðèìàòè áàòüê³â ó öåé íåëåãêèé
÷àñ, çìóøóþòü éîãî ïîëèøèòè íàâ÷àííÿ.

Ñüîãîäí³ Ñåðã³é � ïðèâàòíèé ï³äïðè-
ºìåöü, óñï³øíî âåäå ñïðàâó, ðàçîì ç äðó-
æèíîþ Àëëîþ âèõîâóþòü äîíå÷êó Íàñòþ.

Íà çàïèòàííÿ, ÿê ïîçíà÷àºòüñÿ íà éîãî
ñüîãîäí³øíüîìó æèòò³ äîñâ³ä áîðîòüáè
äçþäî é ïåðåìîã íà òàòàì³, â³äïîâ³äàº,
íå çàäóìóþ÷èñü: �Äçþäî äëÿ ìåíå � ïåðø
çà âñå, âì³ííÿ ïðàöþâàòè, ÿê íàâ÷àâ ìåíå
ì³é òðåíåð çà ïðèíöèïîì �ç ïîâíîþ â³ääà-
÷åþ, à ïîò³ì ùå ñò³ëüêè æå�. À ùå � âèã-
ðàâàòè, àëå íå áóäü-ÿêîþ ö³íîþ, à òàê ÿê
â÷èòü ô³ëîñîô³ÿ äçþäî òà Êîäåêñ ÷åñò³
äçþäî¿ñò³â. Ñüîãîäí³, íà æàëü, çóñòð³÷ ç
÷èíîâíèêîì äëÿ âèð³øåííÿ êîíêðåòíîãî
ïèòàííÿ íàãàäóº çóñòð³÷ íà òàòàì³ ç ñó-
ïåðíèêîì, ÿêèé íå âèçíàº æîäíèõ ïðà-
âèë. Ç ³íøîãî áîêó, äçþäî íàâ÷èëî ìåíå
ïîðÿäíîñò³ ó ñòîñóíêàõ ç ä³ëîâèìè ïàðò-
íåðàìè, íàïîëåãëèâîñò³ â äîñÿãíåíí³ ïî-
ñòàâëåíî¿ ìåòè.

Öþ æ äóìêó Ñåðã³ÿ ïîä³ëÿþòü ³ êîëèøí³
éîãî òîâàðèø³ ïî êîìàíä³, áðîíçîâèé ïðè-
çåð äèòÿ÷î¿ Îë³ìï³àäè â Àíäîðð³, ñüîãîäí³

Áðîíçîâèé ïðèçåð
îë³ìï³àäè â Àíäîðð³
Â³êòîð Òîïîëÿíñüêèé.
Íèí³ ³íæåíåð ç
òåõí³÷íèõ çàñîá³â
íàâ÷àííÿ
Óæãîðîäñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó

Ïðèçåð ïåðøîñò³
Óêðà¿íè ç äçþäî
Àíäð³é Øåðåã³é �
ìîëîäøèé. Íèí³
íàâ÷àºòüñÿ â êë³í³÷í³é
îðäèíàòóð³ Êè¿âñüêî¿
ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
³ì. Øóïèêà
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ïðèâàòíèé ï³äïðèºìåöü Àðòóð Ïºòóõîâ.
×åòâåðòèé ó÷àñíèê êîìàíäè � Ñåðã³é Òî-
ïîëÿíñüêèé � ïî çàâåðøåíí³ øêîëè íà-
â÷àâñÿ íà ô³çè÷íîìó ôàêóëüòåò³ ÓæÍÓ.
Ñüîãîäí³ â³í � ³íæåíåð ç òåõí³÷íèõ çàñîá³â
íàâ÷àííÿ ôàêóëüòåòó ñóñï³ëüíèõ íàóê Óæ-
ãîðîäñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó.

7. Êëóá �Â³êòîð³ÿ� ³
�â³êòîð³¿� þíèõ

óæãîðîäñüêèõ äçþäî¿ñò³â

Êîëè ó ïåðø³ ðîêè íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿-
íè â Óæãîðîä³ òà ðÿä³ ðàéöåíòð³â ïðàêòè÷-
íî çãîðíóëè âèðîáíèöòâî á³ëüø³ñòü ïðî-
ìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ, íàñàìïåðåä òèõ, ùî
âõîäèëè äî â³éñüêîâî-ïðîìèñëîâîãî êîì-
ïëåêñó, äëÿ ñïîðòó, ÿê ³ äëÿ ðîçâèòêó ñî-
ö³àëüíî¿ ñôåðè çàãàëîì, íàñòàëè íåëåãê³
÷àñè. Àäæå ñàìå òóò áóëà çîñåðåäæåíà
ïîòóæíà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà äëÿ
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè, ïðàöþ-
âàëè øòàòí³ ¿¿ îðãàí³çàòîðè. Âòðàòèëè
ô³íàíñîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿õ óòðèìàííÿ é
êîëèøí³ ïðîôñï³ëêîâ³ êîì³òåòè, äîáðîâ³ëüí³
ñïîðòèâí³ òîâàðèñòâà, íà äîëþ ÿêèõ ïðè-
ïàäàëà ëåâîâà ÷àñòèíà âèòðàò íà óòðèìàí-
íÿ ñïîðòèâíèõ çàêëàä³â. Â ñ³ëüñüêèõ íàñå-
ëåíèõ ïóíêòàõ ïóñòêîþ ñòàëè ñòàä³îíè,
ñïîðòèâí³ ìàéäàí÷èêè, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ
ïåðåáóâàëè íà áàëàíñ³ êîëèøí³õ ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêèõ ï³äïðèºìñòâ. Ç îá�ºêòèâíèõ
ïðè÷èí ñêîðîòèëîñü áþäæåòíå ô³íàíñó-
âàííÿ ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó, ÿêå íà ïî÷àòêó
90-õ ðîê³â ñòàíîâèëî âñüîãî 0,9 â³äñîòêà
â³ä çàãàëüíî¿ ñóìè áþäæåòíèõ âèòðàò. ²ç
çì³íîþ ôîðì âëàñíîñò³ íîâ³òí³ ãîñïîäàð³
íå ïîñï³øàëè âêëàäàòè âëàñí³ êîøòè ó ñïðà-
âó, ÿêà íå ïðèíîñèòü ïðèáóòêó.

Îäíàê, íà ùàñòÿ, äî ïðèâàòíîãî á³çíå-
ñó ïðèõîäÿòü ³ ëþäè, íå áàéäóæ³ äî ïðî-
áëåì ìîëîä³ ³ ñïîðòó.

Â Óæãîðîä³ îäíèì ³ç ïåðøèõ ï³äïðèºìñòâ,
ÿêå, îêð³ì óñï³øíîãî ðîçâèòêó îñíîâíî¿
ä³ÿëüíîñò³, âçÿëîñÿ é çà îðãàí³çàö³þ çì³ñòîâ-
íîãî äîçâ³ëëÿ ìîëîä³, çàëó÷åííÿ äî çàíÿòü
ñïîðòîì ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ñòàëà ô³ðìà �Ìà-

Ïðåçèäåíò îáëàñíî¿
ôåäåðàö³¿ äçþäî
Çàêàðïàòñüêî¿
îáëàñò³ Ô. Ã. Õàðóòà
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ã³ñòðàëü�. ¯¿ î÷îëþâàâ íà òîé ÷àñ Ôåä³ð Ãðèãîðîâè÷ Õàðóòà � ìàé-
áóòí³é ãîëîâà ïðàâë³ííÿ ÂÀÒ �Çàêàðïàò³íòåðïîðò�, çàñòóïíèê ãîëîâè
ÎÄÀ, ãîëîâà ñïîñòåðåæíî¿ ðàäè ÂÀÒ �Çàêàðïàò³íòåðïîðò�, çãîäîì
� ïðåçèäåíò Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñíî¿ ôåäåðàö³¿ äçþäî.

... Ñïîðòîì êîëèøí³é âèïóñêíèê Êðèâîð³çüêîãî ïîë³òåõí³êóìó, à
çãîäîì � Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî ³íñòèòóòó ³íæåíåð³â çàë³çíè÷íîãî
òðàíñïîðòó Ôåä³ð Õàðóòà, çàéìàâñÿ ç äèòèíñòâà. Ç ïîì³æ ³íøèõ,
ïåðåâàãó â³ääàâàâ ïëàâàííþ òà ñïîðòèâíèì ºäèíîáîðñòâàì. Âî-
÷åâèäü, äàëèñÿ âçíàêè �íåñïîê³éí³� ãåíè, ùî ä³ñòàëèñÿ ó ñïàäîê â³ä
áàòüê³â � íàùàäê³â çàïîð³çüêèõ òà çàáàéêàëüñüêèõ êîçàê³â. Â³í íå
ïîëèøàâ çàíÿòü ñïîðòîì ³ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ íà ³íæåíåðíèõ
ïîñàäàõ Ñõ³äíîñèá³ðñüêî¿ çàë³çíèö³. À ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ó 1985
� 1987 ðîêàõ ñòðîêîâî¿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè â ãâàðä³éñüêîìó Óæãî-
ðîäñüêîìó çàë³çíè÷íîìó áàòàëüéîí³, ÿê êîìàíäèð âçâîäó, à çãî-
äîì � ðîòè, îðãàí³çîâóâàâ ð³çíîãî ðîäó çìàãàííÿ íå ëèøå ó
â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³. Ïî çàâåðøåíí³ ñëóæáè ïðàöþâàâ ó äèðåêö³¿ ç
ïèòàíü îáñëóãîâóâàííÿ ïàñàæèð³â Óæãîðîäñüêîãî â³ää³ëêó
Ëüâ³âñüêî¿ çàë³çíèö³.

Êîëè æ ó 1992 ðîö³ îðãàí³çóâàâ é î÷îëèâ ô³ðìó �Ìàã³ñòðàëü�,
âçÿâñÿ ç ãðóïîþ îäíîäóìö³â çà ðåàë³çàö³þ ³äå¿, ÿêó äîâãî âèíîøó-
âàâ � ñòâîðåííÿ ñïîðòèâíîãî êëóáó.

Ñïîðòèâíèé êëóá �Â³êòîð³ÿ� ðîçïî÷àâ ðîáîòó â ðåêîíñòðóéîâà-
íîìó ïðèì³ùåíí³ êîëèøíüî¿ ì³ñüêî¿ ëàçí³ ³ ñòàâ öåíòðîì, íàâêîëî
ÿêîãî îá�ºäíàëèñÿ øàíóâàëüíèêè áàãàòüîõ âèä³â ñïîðòó, ó òîìó
÷èñë³ é áîðîòüáè äçþäî.

²äåþ ñòâîðåííÿ êëóáó íå ëèøå ï³äòðèìàëè, àëå é àêòèâíî âêëþ-
÷èëèñÿ â éîãî îðãàí³çàö³éíå ñòàíîâëåííÿ òîä³øí³ êåð³âíèêè ðÿäó
îáëàñíèõ ñèëîâèõ ñòðóêòóð, � Â. Ô. Ï³äáîëÿ÷íèé, Â. Â. Øâèäêèé,
Ñ. Â. Êðèæàí³âñüêèé, ï³äïðèºìö³ áðàòè Â³êòîð òà Îëåêñàíäð Àíòàëè,
ïðîôåñ³éí³ òðåíåðè Â. Êàë³í³í, À. Øåðåã³é òà ðÿä ³íøèõ åíòóç³àñò³â.

Ï³ñëÿ ÷åðãîâîãî
òðåíóâàííÿ ó

ñïîðòêëóá³ �Â³êòîð³ÿ�.
Íèæí³é ðÿä (çë³âà

íàïðàâî): Î. Ëåøêî,
Î. Êîñòè÷,

². Ì³ë³íåâñüêèé,
Â. Áîðèñåâè÷,

Ä. Êîðïîø.
Ó âåðõíüîìó ðÿäó:

Ð. Ãîâîðóõà,
Ñ. Ëàíãàçî, ß. Ñòð³÷êî,

Ï. Ñòð³÷êî. Ñ³÷åíü
1997 ð.
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Íåçàáàðîì êëóá �Â³êòîð³ÿ�, îñíàùåíèé íàéñó÷àñí³øèì ñïîðòèâ-
íèì ³íâåíòàðåì òà îáëàäíàííÿì, íå ëèøå çãóðòóâàâ íàâêîëî ñåáå
ëþáèòåë³â ñïîðòó, àëå é ñòàâ �êóçíåþ� ï³äãîòîâêè þíèõ äçþäî¿ñò³â.

Òîä³, 15 ðîê³â òîìó, ñïîðòèâíèé êëóá �Â³êòîð³ÿ� ìàâ, ÿê íà òîé
÷àñ, âñå íåîáõ³äíå íå ëèøå äëÿ çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, àëå
é ðîçâèòêó ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó. ²ç çàâåðøåííÿì îáëàøòóâàííÿ
çàëó äëÿ áîðîòüáè äçþäî, â³í ñòàâ ñâîºð³äíîþ áàçîþ óäîñêîíà-
ëåííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ þíèõ áîðö³â. Óñï³øíî ïðàöþâàëà
é òðåíåðñüêà ðàäà, ÿêó î÷îëþâàâ Â³êòîð Êàë³í³í. Çà òâåðäæåííÿì
á³ëüøîñò³ ñüîãîäí³øí³õ ìàéñòð³â ³ êàíäèäàò³â ó ìàéñòðè ñïîðòó ³ç
áîðîòüáè äçþäî � òðåíóâàííÿ ó êëóá³ �Â³êòîð³ÿ� ñòàëî äëÿ íèõ
ñåðéîçíèì òðàìïë³íîì äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â. Ñòâîðåííÿ íàëåæíî¿ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè, ï³äòðèìêà þíèõ
ñïîðòñìåí³â ï³ä ÷àñ âè¿çíèõ çìàãàíü ó ïîºäíàíí³ ç åíòóç³àçìîì
òðåíåð³â ñïðèÿëè òîìó, ùî óæå íåâäîâç³ þí³ äçþäî¿ñòè �Â³êòîð³¿�
çàÿâèëè ïðî ñåáå íå ëèøå â îáëàñò³, àëå é çà ¿¿ ìåæàìè. Çîêðåìà,
ó 1997 ðîö³ íà ðåñïóáë³êàíñüêîìó äèòÿ÷îìó òóðí³ð³ ó Êèºâ³ �Êóáîê
ñí³ãîâèêà�, â ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü áëèçüêî òðüîõñîò þíèõ ñïîðò-
ñìåí³â, Â³êòîð Ãàâðèë³í ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 35 êã âèáîðîâ �çîëîòî�,
Îëåêñàíäð Ñàáàäîø òà Áîãäàí Ñòàíêî (â³äïîâ³äíî 55 òà 35 êã) �
îòðèìàëè áðîíçîâ³ íàãîðîäè.

ßê ³ â �Þíîìó äèíàì³âö³�, çãàäóº ìàéñòåð ñïîðòó Îëåêñàíäð
Ñàáàäîø, ó �Â³êòîð³¿� áîðîòüáîþ äçþäî çàéìàëèñÿ ê³ëüêà ð³çíî-
â³êîâèõ ãðóï. Ñåðåä ï³äë³òê³â 1985�1986 ðîê³â íàðîäæåííÿ õîðîø³
ðåçóëüòàòè äåìîíñòðóâàëè Â³êòîð Ãàâðèë³í, Âàñèëü Õàðóòà, Àíäð³é
ßöèíà, áðàòè Êðèçèíè, Äåíèñ Êðàâöîâ, Àíäð³é Ïèøêà. Â³êòîð Êàë³í³í
âðàæàâ âèõîâàíö³â âîëüîâèì õàðàêòåðîì, íàïîëåãëèâ³ñòþ â äî-
ñÿãíåíí³ ìåòè, êàòåãîðè÷íî çàáîðîíÿâ ïðîïóñêàòè òðåíóâàííÿ, íå
ïðèéìàþ÷è ïðè öüîìó æîäíèõ ïîÿñíåíü. Íàìàãàâñÿ çíàéîìèòè
ñâî¿õ âèõîâàíö³â ³ç ñåêðåòàìè ìàéñòåðíîñò³ äçþäî¿ñò³â ð³çíèõ øê³ë.
Íàâ³òü ó ò³ ÷àñè, êîëè â³äåîìàãí³òîôîíè áóëè äîñòóïí³ äàëåêî íå
êîæíîìó, íàìàãàâñÿ áóäü-ùî ïðèäáàòè â³äåîêàñåòè ³ç çàïèñàìè
÷åìï³îíàò³â ç äçþäî ªâðîïè, ñâ³òó ³ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, îðãàí³çîâó-
âàâ ¿õ êîëåêòèâí³ ïåðåãëÿäè, äåòàëüíî àíàë³çóâàâ, à çãîäîì äëÿ
êîæíîãî äçþäî¿ñòà ï³äáèðàâ òîé ÷è ³íøèé íåñòàíäàðòíèé ïðèéîì
³ äîïîìàãàâ îâîëîä³òè íèì.

Îðãàí³çàö³ÿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ó êëóá³ �Â³êòîð³ÿ� áóëà äåùî
ñõîæà íà òó, ùî óòâåðäèëàñÿ ó �Þíîìó äèíàì³âö³�. Ó ïîíåä³ëîê
ñïîðòñìåíè, ÿê ïðàâèëî, �êèäàëè íà øâèäê³ñòü�, ó â³âòîðîê � â³äïðà-
öüîâóâàëè ³íäèâ³äóàëüíî ïîòð³áí³ òà óëþáëåí³ êèäêè ³ ðóõè, ó ñåðå-
äó � â³äïðàöüîâóâàëè áîðîòüáó ëåæà÷è, ÷è, ÿê êàæóòü, ó ïàðòåð³,
ó ÷åòâåð òðåíóâàííÿ ïðîõîäèëî â îñíîâíîìó â òðåíàæåðíîìó
çàë³, â ï�ÿòíèöþ � �äåíü áîðîòüáè�, ó ñóáîòó � òàê çâàíå �êðóãî-
âå� òðåíóâàííÿ íà âèòðèâàë³ñòü. Ó ïðàêòèêó ââ³éøëî ïðîâåäåííÿ
ñï³ëüíèõ òðåíóâàíü îáîõ ñåêö³é. Îäíèì ç íàéá³ëüø ïë³äíèõ ðå-
çóëüòàò³â òàêî¿ ñï³ëüíî¿ ðîáîòè ñòàëà ó÷àñòü Ðîìàíà Ãîâîðóõè â
ªâðîïåéñüêèõ êàäåòñüêèõ ³ãðàõ ó Äàí³¿ òà ïåðåìîãà Îëåêñàíäðè
Çîâäóí íà ºâðîïåéñüê³é ïåðøîñò³ ç áîðîòüáè ñàìáî ó Áîëãàð³¿.
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8. ªâðîïåéñüêà �áðîíçà�
Ðîìàíà Ãîâîðóõè

ßê ò³ëüêè ó ñ³ì�¿  ìîëîäèõ ³íæåíåð³â
Óæãîðîäñüêîãî ìåõàí³÷íîãî çàâîäó Âîëî-
äèìèðà òà ²ðèíè Ãîâîðóõè ïîì³òèëè, ùî â
¿õ Ðîìêè íå âñå ãàðàçä ç³ çäîðîâ�ÿì, áàòü-
êî ïðèéíÿâ, ÿê çäàâàëîñÿ ìàòåð³, ðàäèêàëü-
íå ð³øåííÿ: íå ìó÷èòè ñèíà ï³ãóëêàìè òà
óêîëàìè, à ñåðéîçíî çàéíÿòèñü éîãî çà-
ãàðòîâóâàííÿì ³ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. ²
ðåçóëüòàòè íå çàáàðèëèñÿ. Êîëè ó 1993 ð.
äåñÿòèð³÷íîãî õëîïöÿ âçÿëè â ñåêö³þ äçþ-
äî ÄÞÑØ ¹1, ÿêà íà òîé ÷àñ çàéìàëàñÿ ó
ñïîðòêîìïëåêñ³ �Þí³ñòü� Ðîìàí óæå áóâ
äîáðå îá³çíàíèé ç ïåðåêëàäèíîþ, ãàíòå-
ëÿìè, øòàíãîþ, çàëþáêè îáëèâàâñÿ õîëîä-
íîþ âîäîþ. Çàíÿòòÿ ðîçïî÷àâ ç àçàðòîì,
òèì á³ëüøå, ùî çàãàëüíîþ ô³çè÷íîþ ï³äãî-
òîâêîþ âèã³äíî âèð³çíÿâñÿ ç ïîì³æ ðîâåñ-
íèê³â. Îäíàê òàê òðèâàëî íåäîâãî. ßêîñü
íà òðåíóâàíí³ âèíèê êîíôë³êò ç îäíîë³òêîì,
é õëîïåöü ïîëèøàº ñåêö³þ.

� Ñüîãîäí³, � ç³çíàºòüñÿ Ðîìàí, � ÿ äîá-
ðå ðîçóì³þ, ùî äëÿ çàíÿòü äçþäî, ÿê ³ áóäü-
ÿêèì ³íøèì âèäîì ñïîðòó, âàæëèâî íå ëèøå
ìàòè ïåâíèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, àëå
é áóòè ãîòîâèì ïðàöþâàòè ó êîìàíä³, âì³òè,
êîëè öå íåîáõ³äíî, óñòóïàòè.

�Ïîâåðíóâñÿ â ñåêö³þ àæ ÷åðåç òðè
ðîêè, øåñòèêëàñíèêîì. Íàñòàíîâè òðåíå-
ðà À. À. Øåðåã³ÿ âèêîíóâàâ ç òàêèì çà-
âçÿòòÿì, ùî óæå âïðîäîâæ ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â
íå ëèøå çð³âíÿâñÿ â ìàéñòåðíîñò³ ç òèìè,
ç êèì ïî÷èíàâ çàéìàòèñÿ äçþäî, àëå é
ïîêàçóâàâ êðàù³ ðåçóëüòàòè. Íà îäíîìó ³ç
çàíÿòü éîãî âèîêðåìèâ ç ïîì³æ ³íøèõ
Â³êòîð Êàë³í³í ³ çàïðîïîíóâàâ òðåíóâàòèñü
ó ñïîðòêëóá³ �Â³êòîð³ÿ�, äå íà òîé ÷àñ áóëà
êðàùà ìàòåð³àëüíà áàçà é á³ëüø³ ìîæëè-
âîñò³ äëÿ ñïîðòèâíîãî ðîñòó. Óæå ó ëþòî-
ìó 1996 ðîêó ó Êèºâ³ íà Âñåóêðà¿íñüêîìó
òóðí³ð³ ç áîðîòüáè äçþäî íà ïðèçè ñïîðò-
êëóáó �Ñïàðòàê³âåöü� ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿
55 êã. Ðîìàí âèáîðîâ �ñð³áëî�. Âë³òêó òîãî
æ ðîêó ñòàº ÷åìï³îíîì ì³ñòà òà îáëàñò³.
Òîä³ æ ïåðåìàãàº íà â³äêðèò³é ïåðøîñò³
Óãîðùèíè ç áîðîòüáè äçþäî ñåðåä þí³-
îð³â ó Áóäàïåøò³. Íà ïåðøîñò³ Óêðà¿íè, ùî

Òðèðàçîâèé ÷åìï³îí
Óêðà¿íè ç áîðîòüáè
äçþäî, äâîðàçîâèé

ïåðåìîæåöü
â³äêðèòî¿ ïåðøîñò³
Óãîðùèíè ç äçþäî,

áðîíçîâèé ïðèçåð
ºâðîïåéñüêî¿

ïåðøîñò³ ñåðåä
þí³îð³â, Ðîìàí

Ãîâîðóõà.
Ôîòî 2000 ð.
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Êîìàíäà äçþäî¿ñò³â Óæãîðîäñüêî¿ ÄÞÑØ ¹ 1 ï³ñëÿ óñï³øíîãî
âèñòóïó íà çàãàëüíîóêðà¿íñüêèõ çìàãàííÿõ. Ñòîÿòü (çë³âà íàïðàâî) :
Ïàâëî Ñòð³÷êî, Îëåêñàíäð Êîñòè÷, Ðîìàí Ãîâîðóõà, ²âàí
Ì³ë³íåâñüêèé. Ó ïåðøîìó ðÿäó � Â³êòîð Áîðèñåâè÷, Îëåêñàíäð
Ëÿøêî, Äìèòðî Êîðïîø. Ñ³÷åíü 1997 ð. ×åðí³âö³

Âðó÷åííÿ íàãîðîä ïåðåìîæöÿì â³äêðèòî¿ ïåðøîñò³ Óãîðùèíè ç
áîðîòüáè äçþäî. Íà ïåðø³é ñõîäèíö³ � Ð. Ãîâîðóõà. Áóäàïåøò,
ëèñòîïàä 1996 ð.
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ïðîõîäèëà 11 ãðóäíÿ 1997 ðîêó, Ð. Ãîâîðóõà ñòàº �ñð³áíèì� ïðèçå-
ðîì. Ó òîìó æ 1996 ðîö³ íà þí³îðñüêîìó ÷åìï³îíàò³ Óêðà¿íè ç äçþ-
äî, ùî ïðîõîäèâ â ×åðí³âöÿõ, ó ñâî¿é âàãîâ³é êàòåãîð³¿ ñòàâ äðóãèì.

Ïåðø³ óñï³õè íà çàãàëüíîóêðà¿íñüê³é òà ì³æíàðîäí³é àðåí³ îê-
ðèëèëè. Óæå ÷åðåç ð³ê íà þí³îðñüêîìó ÷åìï³îíàò³ Óêðà¿íè Ðîìàí
âèáîðþº �çîëîòî�. Âèùó íàãîðîäó òîä³ æ îòðèìóº ùå îäèí âèõî-
âàíåöü óæãîðîäñüêèõ òðåíåð³â � Â³êòîð Áîðèñåâè÷, �ñð³áëî� �
Â³êòîð Ãàâðèë³í, �áðîíçó� � Äìèòðî Êîðïîø.

Íå óñòóïàº ïåðøîñò³ Ðîìàí ³ íà ÷åìï³îíàòàõ ç áîðîòüáè äçþäî
ñåðåä þí³îð³â Óêðà¿íè 1998, 1999 ðîê³â.

Îñîáëèâî áàãàòèìè áóëè ñïîðòèâí³ �óæèíêè� Ðîìàíà ó 1998
ðîö³. Ó ô³íàëüí³é ïåðøîñò³ ÖÑÊ �Ãàðò�, ùî ïðîõîäèëà 27�29 êâ³òíÿ
ó Êèºâ³, â³í ñòàº ïåðøèì. Ó òðàâí³, íà V Ì³æíàðîäíîìó òóðí³ð³
�Òàéôóí íà òàòàì³� âèáîðþº �çîëîòî�. Íà ïåðøîñò³ Óêðà¿íè ç áî-
ðîòüáè äçþäî ñåðåä þí³îð³â, ùî ïðîõîäèëà 26�29 æîâòíÿ ó Çà-
ïîð³ææ³, ñòàº ÷åìï³îíîì ñåðåä þí³îð³â ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 73 êã. Ó
âåðåñí³ 1998 ðîêó Ð. Ãîâîðóõà ó ñêëàä³ çá³ðíî¿ Óêðà¿íè áåðå ó÷àñòü
ó ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ â Ðóìóí³¿, äå çàéìàº äðóãå ì³ñöå.

Ïàì�ÿòíèì äëÿ Ðîìàíà çàëèøàþòüñÿ é Ì³æíàðîäí³ çìàãàííÿ,
ùî ïðîõîäèëè ó Ïîëüù³ íàïðèê³íö³ òðàâíÿ 1999, äå ó íàïðóæåí³é
áîðîòüá³ ç ñèëüíèìè ñóïåðíèêàìè éîìó âäàëîñÿ â³äñòîÿòè �áðîí-
çó�, à òàêîæ ïîºäèíêè íà òàòàì³ â Ñëîâåí³¿.

Ï³êó ô³çè÷íî¿ ôîðìè äîñÿãàº íà ì³ñÿ÷íèõ çáîðàõ äçþäî¿ñò³â ó
Êîí÷à-Çàñï³, äå çá³ðíà êîìàíäà Óêðà¿íè, äî ñêëàäó ÿêî¿ áóëî âêëþ-
÷åíî é çä³áíîãî óæãîðîäöÿ, ãîòóâàëàñÿ äëÿ ó÷àñò³ ó ªâðîïåéñüêèõ
êàäåòñüêèõ ³ãðàõ. Òðåíóâàííÿ ó ñêëàä³ çá³ðíî¿ � öå íå ëèøå �âè-
ùèé ï³ëîòàæ� óäîñêîíàëåííÿ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â òà êîìá³íàö³é.
Öå é íîâ³ äðóç³, íîâ³ òîâàðèñüê³ âçàºìèíè, ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìó-
âàííÿ êîìàíäíîãî óñï³õó. Íà öèõ çáîðàõ Ðîìàí îñîáëèâî çáëèçèâ-
ñÿ ç³ ñâî¿ì òåçêîþ Ðîìàíîì Ãîíòþêîì, � ìàéáóòí³ì äâîðàçîâèì
ïåðåìîæöåì ªâðîïåéñüêî¿ ïåðøîñò³ ñåðåä þí³îð³â òà ñð³áíèì ïðè-
çåðîì Îë³ìï³àäè â Àô³íàõ.

� Ñàìå òóò, � êàæå Ðîìàí,� ïðèéøëî îñòàòî÷íå ðîçóì³ííÿ òîãî,
ùî íàëåæíà ñïîðòèâíî-òåõí³÷íà ï³äãîòîâêà ïðèçâîäèòü äî ïåðå-
ìîãè ëèøå òîä³, êîëè ñïîðòñìåí âîëîä³º ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, òâåðåçî
îö³íþº ñóïåðíèê³â òà îáñòàíîâêó íà òàòàì³ çàãàëîì. Áàãàòüîõ ç íàñ,
íåäàâí³õ �åñåíã³âñüêèõ� äçþäî¿ñò³â, òðèâàëèé ÷àñ ñòðèìóâàëà íåäî-
ñòàòíÿ îá³çíàí³ñòü ³ç äçþäî¿ñòñüêèìè øêîëàìè çàõ³äíîºâðîïåéñü-

Ïåðåìîæö³
ì³æâ³äîì÷î¿

ïåðøîñò³ Óêðà¿íè
ñåðåä ñïîðòèâíèõ

òîâàðèñòâ ç áîðîòüáè
äçþäî (çë³âà

íàïðàâî)
Â. Áîðèñåâè÷,

Ð. Ãîâîðóõà òà
áðîíçîâèé ïðèçåð

öèõ çìàãàíü Äìèòðî
Êîðïîø. Çàïîð³ææÿ,

1998 ð.
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Ñåðòèô³êàò, âðó÷åíèé
Ð. Ãîâîðóñ³ çà ó÷àñòü
ó ïåðøîñò³ ªâðîïè â
Äàí³¿

Ñïîðòèâí³ òðîôå¿
Ð. Ãîâîðóõè,
çàâîéîâàí³ íà
ì³æíàðîäíèõ
òóðí³ðàõ ç áîðîòüáè
äçþäî

êèõ êðà¿í. Â Äàí³¿ ìè ïåðåêîíàëèñÿ: óêðà¿-
íñüêà øêîëà äçþäî íå ëèøå íå óñòóïàº áà-
ãàòüîì ç íèõ, àëå é ó ðÿä³ ïîçèö³é ìàº ïå-
ðåâàãè.

Òîä³, ó 1999 ðîö³, â äàòñüêîìó ì³ñòå÷êó
Åñáºðã Ðîìàí Ãîâîðóõà çàâîþâàâ �áðîíçó�,
ÿêà ñòàëà ïåðøîþ ºâðîïåéñüêîþ íàãîðîäîþ
âèõîâàíö³â â³ää³ëåííÿ äçþäî Óæãîðîäñüêî¿
ÄÞÑØ ¹1. Ïðî öþ ïîä³þ ïèñàëè òîä³ ÷è íå
âñ³ îáëàñí³ âèäàííÿ � �Íîâèíè Çàêàðïàòòÿ�,
�Ð²Î�, �Ñð³áíà Çåìëÿ�, �Óæãîðîä�, �Îðá³òà-
Ëîãîñ�, �Â³äîìîñò³ ì³ë³ö³¿�. Ïóáë³êàö³þ ïðî öå
15 ÷åðâíÿ 1999 ðîêó âì³ñòèëà é Âñåóêðà¿íñü-
êà ñïîðòèâíà ãàçåòà �Êîìàíäà�. Çà ï³äñóì-
êàìè ðîêó Ð. Ãîâîðóõó áóëî âêëþ÷åíî â äå-
ñÿòêó íàéñèëüí³øèõ ñïîðòñìåí³â Çàêàðïàòòÿ
³ âèçíàíî êðàùèì ñïîðòñìåíîì ðîêó.

Îêð³ì äçþäî, Ð. Ãîâîðóõà äåìîíñòðó-
âàâ õîðîø³ ðåçóëüòàòè é ç ³íøèõ âèä³â
ñïîðòó � ç ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè, øòîâ-
õàííÿ ÿäðà, ñòð³ëüáè. Çà àêòèâíó ó÷àñòü ó
ñïîðòèâíîìó æèòò³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ íà
ôàêóëüòåò³ ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèí Óæãî-
ðîäñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
â³äçíà÷åíèé ïîäÿêàìè êåð³âíèöòâà.

� Ó ñâî¿ íåïîâí³ 24 ðîêè Ðîìàí äîñÿã
áàãàòî ÷îãî. Óñï³øíî çàê³í÷èâ ôàêóëüòåò
ì³æíàðîäíèõ åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí ÓæÍÓ.
Ðàçîì ç áàòüêîì îðãàí³çóâàâ âëàñíó ñïðà-
âó. Ïåðøèì ³ç çàêàðïàòñüêèõ äçþäî¿ñò³â
îòðèìàâ âèçíàííÿ íà çìàãàííÿõ ºâðîïåéñü-
êîãî ð³âíÿ. Â³í ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäóº ñâî¿õ íà-
ñòàâíèê³â, äðóç³â ïî êîìàíä³, òå ì³ñöå, ÿêå
çàéìàº äçþäî â éîãî æèòò³.

� ² ñüîãîäí³, � êàæå Ðîìàí,� íå ïåðå-
ñòàþ äèâóâàòèñÿ, ç ÿêèì òàêòîì òà äåë³-
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êàòí³ñòþ ì³é òðåíåð âì³â íå ëèøå çàñïî-
êî¿òè þíîãî ñïîðòñìåíà ï³ñëÿ íåâäàëîãî
âèñòóïó, àëå é îäðàçó æ ðîçáóäèòè ó íüî-
ìó �çìàãàëüíå çàâçÿòòÿ�, íàö³ëèòè íà ïå-
ðåìîãó. À öå ïîòð³áíî íå ëèøå ó ñïîðò³,
àëå é ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.

9. Ìèòòºâîñò³ ïåðåìîã
Îëåêñàíäðè Çîâäóí

Â ñåêö³þ ºäèíîáîðñòâ äî òðåíåðà ²ëüãà-
ðà Êóë³ºâà ó 1993 ðîö³ áàòüêè ïðèâåëè ¿¿ ç
ºäèíîþ ìåòîþ � çàãàðòóâàòè ô³çè÷íî.

� Ó òîä³øí³é íåâèñîê³é íà çð³ñò, õóäåíüê³é
äðóãîêëàñíèö³, � çãàäóº ²ëüãàð Àð³ôîâè÷,
� âàæêî áóëî íàâ³òü óÿâèòè ìàéáóòíþ äâî-
ðàçîâó ÷åìï³îíêó Óêðà¿íè ç äçþäî òà ÷åì-
ï³îíêó ªâðîïè ç áîðîòüáè ñàìáî ñåðåä
þí³îð³â. Îäíàê óæå íà ïåðøèõ çàíÿòòÿõ
âîíà çâåðíóëà íà ñåáå óâàãó òðåíåðà ñåð-
éîçíèì, çâàæàþ÷è íà â³ê, ñòàâëåííÿì äî
çàíÿòü, ÿêîþñü íåäèòÿ÷îþ �âïåðò³ñòþ� íà
áîðåöüêîìó êèëèì³. Çàâäÿêè íàïîëåãëèâîñò³
þíî¿ ñïîðòñìåíêè òà ïðîôåñ³éí³é ìàéñòåð-
íîñò³ íàñòàâíèêà, óæå íåâäîâç³ âîíà ïåðå-
ìàãàº ñâî¿õ ðîâåñíèöü íà ðàéîííèõ òà îá-
ëàñíèõ çìàãàííÿõ. Ó 1997 ðîö³ íà çìàãàí-
íÿõ ç äçþäî â ×åðí³âöÿõ çàéìàº äðóãå ì³ñöå,
ó 1999 íà ïåðøîñò³ Óêðà¿íè áóëà òðåòüîþ.
Íà ïåðøèõ Ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ øêîëÿð³â Óê-
ðà¿íè ó âåðåñí³ 2000 ðîêó Îëåêñàíäðà Çîâ-
äóí çàâîþâàëà ïåðøå ì³ñöå ³ ñòàëà ÷åìï³-
îíêîþ Óêðà¿íè ó ñâî¿é âàãîâ³é êàòåãîð³¿. Ó
òîìó æ ðîö³ � óñï³øíèé âèñòóï íà ì³æíà-
ðîäíîìó òóðí³ð³ â Áóäàïåøò³.

Íà ñïîðòèâíèõ çäîáóòêàõ Îëåêñàíäðè
îñîáëèâî ïë³äíî ïîçíà÷èëèñü çóñèëëÿ
óæãîðîäñüêîãî òðåíåðà Â³êòîðà Êàë³í³íà.
Ñàìå éîìó ó ëèñòîïàä³ 2000 ðîêó âäàëîñÿ
âìîâèòè áàòüê³â ïîãîäèòèñü íà ïåðåâåäåí-
íÿ äîíüêè íà íàâ÷àííÿ äî Óæãîðîäñüêîãî
ë³öåþ òà òðåíóâàííÿ â çàë³ ç áîðîòüáè
äçþäî Óæãîðîäñüêî¿ ÄÞÑØ ¹ 1. Íå çà-
áàðèëèñÿ é ðåçóëüòàòè. Ó ãðóäí³ 2000 ðîêó
íà ÷åìï³îíàò³ Óêðà¿íè ç áîðîòüáè äçþäî
ñåðåä þí³îðîê âîíà ï³ä³éìàºòüñÿ íà íàé-
âèùó ñõîäèíêó. Ñïðàâæí³ì �ç³ðêîâèì� ÷à-
ñîì äëÿ Îëåêñàíäðè ñòàâ 2001 ð³ê. Íà ÷åì-

×åìï³îí ªâðîïè ç
ñàìáî 2001 ð.

Îëåêñàíäðà Çîâäóí
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ï³îíàò³ Óêðà¿íè, ùî ïðîõîäèâ 25�26 ñ³÷íÿ ó Êèºâ³ âîíà ñòàº ÷åì-
ï³îíêîþ ç áîðîòüáè äçþäî , à óæå ÷åðåç 3 äí³ � çäîáóâàº òàêèé
æå òèòóë ç áîðîòüáè ñàìáî. Ñàìå ñàìáî é ïðèíåñëî ¿é ºâðîïåéñü-
êå âèçíàííÿ. Ó ñêëàä³ çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè íà ÷åìï³îíàò³ ªâðî-
ïè, ùî ïðîõîäèâ ó òðàâí³ 2001 ðîêó ó Áîëãàð³¿, ìàéñòåð ñïîðòó
Îëåêñàíäðà Çîâäóí ó ñâî¿é âàãîâ³é êàòåãîð³¿ âèõîäèòü ó ô³íàë ³
ïåðåìàãàº.

Çàõîïèâøèñü ñàìáî, ñïîðòñìåíêà íå ïîëèøàº é çàíÿòü ç äçþ-
äî. Ó êâ³òí³ 2001 ðîêó áåðå ó÷àñòü ó III-õ ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ øêîëÿð³â
â Êðåìåí÷óö³, äå ñòàº äðóãîþ ó ñâî¿é âàãîâ³é êàòåãîð³¿.

�Ñüîãîäí³ Îëåêñàíäðà � ìàéáóòí³é þðèñò çà ôàõîì, çàî÷íî
çàâåðøóº íàâ÷àííÿ â Çàêàðïàòñüêîìó äåðæàâíîìó óí³âåðñèòåò³. ßê
³ ï�ÿòíàäöÿòü ðîê³â òîìó, òðè÷³ íà òèæäåíü ïðÿìóº äî ²ðøàâñüêîãî
ñïîðòêëóáó �Àòëàíò�. Àëå âæå â ³íø³é ÿêîñò³. Âîíà � òðåíåð ³ç áî-
ðîòüáè äçþäî òà ñàìáî. Ïîðÿä ç êîëèøí³ì ñâî¿ì íàñòàâíèêîì ²ëüãà-
ðîì Êóë³ºâèì, ãîòóº þíèõ ³ðøàâ÷àí äî íîâèõ ïåðåìîã íà òàòàì³.

10. Ðîçøèðåííÿ ãåîãðàô³¿,
óòâåðäæåííÿ íîâèõ

òðàäèö³é

ßêùî íà ïåðøèõ ïîðàõ þí³îðñüêà áîðîòüáà äçþäî äîì³íóâàëà â
Óæãîðîä³, òî íàäàë³ åíòóç³àñòè ïðàãíóëè âèâåñòè ¿¿ çà ìåæ³ îáëàñíî-
ãî öåíòðó. À òîìó íàëàãîäæóþòü êîíòàêòè ç ëþáèòåëÿìè öüîãî âèäó
ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ â ðÿä³ ðàéîí³â îáëàñò³. Íåâäîâç³ ñåêö³ÿ
äçþäî, ÿêîþ êåðóâàâ ³íæåíåð-êîíñòðóêòîð çàâîäó �Åëåêòðîí� Åì³ë
Êóäðîí, çàïðàöþâàëà ó Âèíîãðàäîâ³. Ç â³äêðèòòÿì ³ðøàâñüêîãî êëó-
áó �Àòëàíò�, âñå �ãîëîñí³øå� ïî÷àëè çàÿâëÿòè ïðî ñåáå é âèõîâàíö³
òàìòåøíüîãî òðåíåðà ²ëüãàðà Êóë³ºâà. Ó Õóñò³ ñåêö³ÿ ïðàöþâàëà ïðè
ñòàä³îí³ �Àâàíãàðä�. ¯¿ ïåðøèé òðåíåð Âàñèëü Ìîëíàð ìàéñòåðí³-
ñòþ äçþäî îâîëîä³â ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ àðì³éñüêî¿ ñëóæáè ó ì.
Ãîðüêîìó. Äîäîìó ïîâåðíóâñÿ êàíäèäàòîì ó ìàéñòðè ñïîðòó. Óæå
÷åðåç ð³ê îäèí ç éîãî âèõîâàíö³â Âîëîäèìèð Ëåìèø ñòàâ ïðèçå-
ðîì îáëàñíèõ òà ðåñïóáë³êàíñüêèõ çìàãàíü ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿
100 êã. Íà Âîëîâå÷÷èí³ ïåðøîïðîõ³äöÿìè áîðîòüáè äçþäî òà ñàìáî
ñòàëè Îëåêñàíäð òà Âîëîäèìèð Áèðêîâè÷³.

Âñå öå äîçâîëèëî íå ëèøå ïðîâåäåííÿ îáëàñíèõ çìàãàíü ç
áîðîòüáè äçþäî, àëå é çàáåçïå÷óâàëî øèðøå ïðåäñòàâëåííÿ þíèõ
çàêàðïàòñüêèõ áîðö³â íà çàãàëüíîóêðà¿íñüêèõ òóðí³ðàõ. Âîäíî÷àñ
íàçð³ëà ïîòðåáà êîîðäèíàö³¿ ðîáîòè òðåíåð³â. 17 ëèñòîïàäà
1999 ðîêó áóëà ñòâîðåíà ÿê þðèäè÷íà îñîáà îáëàñíà ³ Óæãîðîäñüêà
ì³ñüêà ôåäåðàö³¿ äçþäî, ÿê³ î÷îëèëè â³äïîâ³äíî ãîëîâà ïðàâë³ííÿ
ÂÀÒ �Çàêàðïàò³íòåðïîðò� Ô. Ã. Õàðóòà òà òîä³øí³é çàâ³äóþ÷èé
â³ää³ëîì îñâ³òè (íà æàëü, íèí³ ïîê³éíèé) Â. Ã. Áàëàæ. ßê çàçíà÷åíî
â óñòàíîâ÷èõ äîêóìåíòàõ, îñíîâíîþ ìåòîþ Ôåäåðàö³¿ áóëî îá-
�ºäíàííÿ íà ïðîôåñ³éí³é îñíîâ³ çóñèëü ñïîðòñìåí³â-áîðö³â Çàêàð-
ïàòòÿ äëÿ çàäîâîëåííÿ òà çàõèñòó ¿õ ñïîðòèâíèõ, ñîö³àëüíèõ òà
³íøèõ ñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â, ñïðèÿííÿ ï³äâèùåííþ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿
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�Ðîçá³ð ïîëüîò³â� ï³ñëÿ ÷åðãîâîãî òðåíóâàííÿ. Íà ïåðåäíüîìó ïëàí³
çë³âà � ñòàðøèé òðåíåð Â. Êàë³í³í òà ïðåçèäåíò Ôåäåðàö³¿ äçþäî
Ô. Õàðóòà

Íà ÷åðãîâîìó òðåíóâàíí³,
òðåíåð Â. Êàïóñòåé
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Â ãîñòÿõ ó þíèõ ñïîðòñìåí³â � ïðåçèäåíò Ôåäåðàö³¿ äçþäî, äåïóòàò
îáëàñíî¿ ðàäè Ô. Ã. Õàðóòà. ×åðâåíü 2007 ð.

Ï³ñëÿ ÷åðãîâîãî òðåíóâàííÿ þíèõ äçþäî¿ñò³â (çë³âà íàïðàâî) ó
öåíòð³ ñòîÿòü: òðåíåð À. Øåðåã³é, ïðåçèäåíò ôåäåðàö³¿ äçþäî

Ô. Õàðóòà òà ñòàðøèé òðåíåð Â. Êàë³í³í. 2007 ð.

ìàéñòåðíîñò³, ïîïóëÿðèçàö³¿ áîðîòüáè äçþäî íà òåðåíàõ êðàþ.
Îñîáëèâèé íàãîëîñ áóëî çðîáëåíî òàêîæ íà ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó
þí³îðñüêî¿ áîðîòüáè äçþäî, íàäàííÿ âñåá³÷íî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷î-
þíàöüêèì ñïîðòèâíèì øêîëàì, êîëåêòèâàì ô³çêóëüòóðè.

Ñòâîðåííÿ Ôåäåðàö³¿ äçþäî, íàïîëåãëèâà ðîáîòà òðåíåð³â ó
ïîºäíàíí³ ç ï³äòðèìêîþ öüîãî âèäó ñïîðòó ðÿäîì ñïîíñîð³â, ñïðè-
ÿëè òîìó, ùî óæå íàïðèê³íö³ 1999 ðîêó â Óæãîðîä³ ïðîéøëà â³äêðè-
òà ïåðø³ñòü Óêðà¿íè ç áîðîòüáè äçþäî ñåðåä þíàê³â 1985 � 1986
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Ôîòî íà çãàäêó. Ó÷àñíèêè 4-ãî ì³æíàðîäíîãî òóðí³ðó äçþäî
�Êóáîê Çàêàðïàòòÿ� ó ñïîðòèâíîìó çàë³ Óæãîðîäñüêîãî ïàëàöó
ä³òåé òà þíàöòâà.

Íà ñï³ëüíîìó òðåíóâàíí³ ó÷àñíèê³â ì³æíàðîäíîãî òàá³ðíîãî çáîðó â
Óæãîðîä³. Æîâòåíü 2007 ð.

ðîê³â íàðîäæåííÿ, â ÿê³é âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä 100 ñïîðòñìåí³â. Çà-
êàðïàòñüê³ äçþäî¿ñòè âèáîðîëè òðè ïðèçîâ³ ì³ñöÿ. Íà ï³äâåäåíí³
ï³äñóìê³â öüîãî ïðåñòèæíîãî çìàãàííÿ êåð³âíèöòâî Ôåäåðàö³¿ äçþ-
äî Óêðà¿íè â³äçíà÷èëî âèñîêèé ð³âåíü éîãî îðãàí³çàö³¿ ç áîêó îá-
ëàñíî¿ ôåäåðàö³¿. Ñóòòºâèé âíåñîê ó çì³öíåííÿ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè
äçþäî â îáëàñíîìó öåíòð³ çðîáèëè ó 2000 ðîö³ ÂÀÒ �Çàêàðïàò³í-
òåðïîðò� (Õàðóòà Ô. Ã.), ô³ðìà �Îíòàð³î� (Àíòàë Î. Ï., Àíòàë Â. Ï.),
ñòðàõîâà êîìïàí³ÿ �Ãëîáóñ� (Ãàí÷àê Â. Ì.). Öÿ äîïîìîãà ñòàëà îñîá-
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ëèâî â³ä÷óòíîþ ï³ä ÷àñ ïåðåîáëàäíàííÿ äëÿ çàíÿòü äçþäî ïðè-
ì³ùåííÿ â êîëèøíüîìó Áóäèíêó â÷èòåëÿ íà Ïðàâîñëàâí³é íàáå-
ðåæí³é, ÿêå ì³ñüêà âëàäà íà òîé ÷àñ âèä³ëèëà þíèì äçþäî¿ñòàì.
Ñâîº÷àñíîìó òà ÿê³ñíîìó âèêîíàííþ ðîá³ò íà öüîìó îá�ºêò³, Ôåäå-
ðàö³ÿ äçþäî çíà÷íîþ ì³ðîþ çàâäÿ÷óº ³í³ö³àòèâ³ é îðãàí³çàòîðñüêèì
çä³áíîñòÿì ñòàðøîãî òðåíåðà Â³êòîðà Êàë³í³íà. Ïåðåõ³ä äî íîâîãî
ñïîðòèâíîãî çàëó ç êðàùîþ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîþ áàçîþ äîçâî-
ëèâ òðåíåðàì çàä³ÿòè âåñü àðñåíàë ïðèéîì³â, ùî ñóòòºâî ïîçíà÷è-
ëîñü íà ð³âí³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â îáëàñò³ äî ó÷àñò³ â 1-é Ñïàðòà-
ê³àä³ øêîëÿð³â Óêðà¿íè â æîâòí³ 2000 ðîêó. ßê íàñë³äîê Îëåêñàíäðà
Çîâäóí ó ñâî¿é âàãîâ³é êàòåãîð³¿ çàéíÿëà ïåðøå ì³ñöå ³ ñòàëà ÷åìï-
³îíêîþ Ñïàðòàê³àäè. Äðóãå ì³ñöå âèáîðîâ Ðîìàí Ãîâîðóõà. Äîáðó
ñïîðòèâíó ï³äãîòîâêó òà íàëåæí³ âîëüîâ³ ÿêîñò³ ïðîäåìîíñòðóâàâ ³
Ìèðîñëàâ Ñòàíêî, ÿêèé áóâ ï�ÿòèì ó ñâî¿é âàãîâ³é êàòåãîð³¿.

Ó òîìó æ 2000 ðîö³ þí³ çàêàðïàòñüê³ äçþäî¿ñòè âçÿëè ó÷àñòü ó
òðüîõ ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ: äâ³÷³ â Óãîðùèí³ é îäèí ðàç � â
Ðóìóí³¿. Íà ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ â Áóäàïåøò³, ùî ïðîõîäèëè
âë³òêó 2000 ðîêó ïðåäñòàâíèêè êîìàíäè Çàêàðïàòòÿ âèáîðîëè 2-ãå
ïðèçîâå ì³ñöå. Õîðîø³ á³éö³âñüê³ ÿêîñò³ ïðîäåìîíñòðóâàëè âîíè é
íà îô³ö³éíèõ òóðí³ðàõ, ùî ïðîõîäèëè â Ïîëüù³ òà Á³ëîðóñ³¿.

Ç³ ñòâîðåííÿì Ôåäåðàö³¿ ñïîðòèâíå æèòòÿ äçþäî¿ñò³â çíà÷íî
àêòèâ³çóâàëîñü. Óïðîäîâæ êîðîòêîãî ÷àñó äî çàíÿòü äçþäî áóëî
çàëó÷åíî áëèçüêî 500 ñïîðòñìåí³â. Óæå ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó
³ñíóâàííÿ Ôåäåðàö³¿ äâà ñïîðòñìåíè âèêîíàëè íîðìàòèâè ìàéñòð³â
ñïîðòó, ï�ÿòü � êàíäèäàò³â ó ìàéñòðè ñïîðòó. Ðîìàí Ãîâîðóõà, Â³êòîð
Áîðèñåâè÷ òà Äìèòðî Êîðïîø ñòàëè ïåðåìîæöÿìè ïåðøîñò³ Óê-
ðà¿íè ç äçþäî. Ïåðø³ äâà ³ç íàçâàíèõ ñïîðòñìåí³â áóëè çàðàõîâàí³
äî çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ç öüîãî âèäó ñïîðòó.

Çàâäÿ÷óþ÷è ³í³ö³àòèâ³ òðåíåð³â, ñïîðòñìåíè øê³ëüíèõ â³êîâèõ
ãðóï óïðîäîâæ 2000 ðîêó áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü ó çàãàëüíîóêðà¿-
íñüêèõ çìàãàííÿõ ç äçþäî â Êèºâ³, Õàðêîâ³, Ëüâîâ³, Êðåìåí÷óêó,
²âàíî-Ôðàíê³âñüêó. Òà îáñòàâèíà, ùî íà çãàäàíèõ çìàãàííÿõ çà-
êàðïàòñüê³ äçþäî¿ñòè áóëè ïðåäñòàâëåí³ ó ñåìè âàãîâèõ êàòåãîð³-
ÿõ, äîçâîëèëî òðåíåðàì â³äáèðàòè íàéçä³áí³øèõ þíèõ ñïîðòñìåí³â
äëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáîòè ç íèìè íà ïåðñïåêòèâó. Õîðîø³ ðå-
çóëüòàòè äåìîíñòðóâàëè ãðóïà ñàìá³ñò³â � ªâãåí Ñàïðèê³í, Â³êòîð
Áîðèñåâè÷, Ìèðîñëàâ Ñòàíêî, Â³êòîð Ãàâðèë³í, ÿê³ çàâîéîâóþòü
çâàííÿ ìàéñòð³â ñïîðòó, à ³ðøàâ÷àíêà Îëåêñàíäðà Çîâäóí ïåðåìà-
ãàº íà êàäåòñüêîìó ÷åìï³îíàò³ ªâðîïè ç ñàìáî.

Çàãàëîì ëèøå óïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòè ðîê³â 18 ñïîðòñìåí³â
� âèõîâàíö³â Óæãîðîäñüêî¿ ÄÞÑØ ¹ 1 � çäîáóëè çâàííÿ ìàéñòð³â
ñïîðòó ç äçþäî ÷è ñàìáî, à 40 � êàíäèäàò³â ó ìàéñòðè ñïîðòó ç
öèõ âèä³â ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè. Çáåðåæåííþ â êëóáàõ Ôåäåðàö³¿
ïðîâ³äíèõ äçþäî¿ñò³â ñïðèÿëî é òå, ùî Ðîìàí Ãîâîðóõà, Â³êòîð
Áîðèñåâè÷, Äìèòðî Êîðïîø, Îëåêñàíäð Ñàáàäîø âñòóïèëè íà íà-
â÷àííÿ äî Óæãîðîäñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó.

Íà öåé ïåð³îä âèïàäàº ³ àêòèâíå ïðàãíåííÿ òðåíåðñüêî¿ ðàäè
íàëàãîäèòè ò³ñí³ êîíòàêòè ³ç çàãàëüíîîñâ³òí³ìè øêîëàìè òà âèùè-
ìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè, íàéïåðøå � ùîäî ðîçøèðåííÿ áàçè
ñïîðòèâíèõ ñåêö³é äçþäî.
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11. Íîâèé çàë �
íîâ³ çäîáóòêè

Íîâ³ ãîðèçîíòè äëÿ ðîçâèòêó äçþäî â îáëàñíîìó öåíòð³ â³äêðè-
ëèñü ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ðåêîíñòðóêö³¿ ï³äòîïëåíîãî äâîìà ïàâîä-
êàìè êîëèøíüîãî çàëó Ïàä³þíà äëÿ ãðè â õîêåé ³ îáëàøòóâàííÿ
òóò ñó÷àñíîãî çàëó äëÿ áîðîòüáè äçþäî. Çíà÷íîþ ì³ðîþ öå ñòàëî
ìîæëèâèì çàâäÿêè ñïîíñîðñüê³é ï³äòðèìö³ â³öå-ïðåçèäåíòà îá-
ëàñíî¿ Ôåäåðàö³¿ äçþäî Â. Ñ. ²ãíàòêà. Éîìó, êîëèøíüîìó âèïóñê-
íèêîâ³ Ãîð³í÷³âñüêî¿ ñåðåäíüî¿ øêîëè, ùî íà Õóñòùèí³, ÿê í³êîìó
³íøîìó áóëà äîáðå â³äîìà ïðîáëåìà, ÿêî¿ íà æàëü é ïîíèí³ íå
ïîçáóëèñÿ íàø³ çàãàëüíîîñâ³òí³ øêîëè: ç îäíîãî áîêó ïàëêå ïðàã-
íåííÿ ìîëîä³ äî çàíÿòü ñïîðòîì, ç ³íøîãî � â³äñóòí³ñòü äëÿ öüîãî
åëåìåíòàðíèõ óìîâ. Òîæ êîëè ïî çàê³í÷åíí³ íàâ÷àííÿ â øêîë³

Â³öå-ïðåçèäåíò
Ôåäåðàö³¿ äçþäî
Çàêàðïàòñüêî¿
îáëàñò³ Âàñèëü
²ãíàòêî

Â³öå-ïðåçèäåíò Ôåäåðàö³¿ äçþäî Óêðà¿íè,
ãîëîâà ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ �Äçþäî
äëÿ âñ³õ�, âîëîäàð 7-ãî äàíó ç áîðîòüáè

äçþäî Îëåêñàíäð Íàã³á³í (ñïðàâà) òà
ñòàðøèé òðåíåð Óæãîðîäñüêî¿ ÄÞÑØ ¹1

Â³êòîð Êàë³í³í ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ IV
ì³æíàðîäíîãî òóðí³ðó �Êóáîê Çàêàðïàòòÿ�

Ñïàðèíã-ïàðòíåðè � áàòüêî ³ ñèí ²ãíàòêè

Ìàéñòåð ñïîðòó ³ç
áîðîòüáè äçþäî
Þð³é ²ãíàòêî �
ñòóäåíò þðèäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó
Êè¿âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó
³ì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêà
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âäàëîñÿ âñòóïèòè äî ïðåñòèæíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó � Õàðê³â-
ñüêîãî þðèäè÷íîãî ³íñòèòóòó, îêð³ì ñóìë³ííîãî íàâ÷àííÿ, âçÿâñÿ
íàäîëóæóâàòè é ïðîãàëèíè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè. Îñîáëèâî âà-
áèëè ºäèíîáîðñòâà, íàñàìïåðåä äçþäî òà ñàìáî. ² õî÷à, çâàæàþ-
÷è íà óïóùåí³ çà ÷àñ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ìîæëèâîñò³, îñîáëèâèõ
óñï³õ³â íà òàòàì³ íå äîñÿã, íîðìàòèâ ìàéñòðà ñïîðòó âñå æ âèêîíàâ
óæå â ñòàòóñ³ âåòåðàí³â. Àêòèâíèõ çàíÿòü ñïîðòîì íå ïîëèøàâ ³
òîä³, êîëè ïðàöþâàâ ó îðãàíàõ ïðîêóðàòóðè, ÑÁÓ, ³ â ÷àñè âåäåííÿ
ïðèâàòíî¿ þðèäè÷íî¿ ïðàêòèêè. Êîëè æ ï³äð³ñ ñèí Þðêî, ÿêèé, ÿê
³ áàòüêî, çàõîïèâñÿ áîðîòüáîþ, ñòàâ ÷àñò³øå áóâàòè ó ñïîðòèâíèõ
çàëàõ, äå òðåíóâàëèñÿ þí³ äçþäî¿ñòè. Ñàìå òîä³ é ïðèéøëî ö³ëêî-
âèòå óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ïðè çàëèøêîâîìó ï³äõîä³ äî ô³íàíñó-
âàííÿ ïðîáëåì ìîëîä³ ³ ñïîðòó, íàâ³òü íàéòàëàíîâèò³øèì òðåíå-
ðàì íåïîñèëüí³ âèñîê³ ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ ¿õ âèõîâàíö³â. Óñï³ø-
íå âåäåííÿ âëàñíîãî á³çíåñó íà òîé ÷àñ óæå äîçâîëèëî ñïðÿìóâà-
òè íà ï³äòðèìêó äèòÿ÷îãî ñïîðòó ÷àñòèíó âëàñíèõ êîøò³â, ÿê³ âè-
ð³øèâ âêëàñòè ó ðåêîíñòðóêö³þ ñïîðòèâíîãî çàëó Ïàä³þíó. Çíàéøëè-
ñÿ é îäíîäóìö³. Ôåä³ð Õàðóòà, òîä³øí³é çàñòóïíèê ãîëîâè ÎÄÀ,
çîêðåìà, àêòèâíî ïðèëó÷èâñÿ äî ïîøóê³â êîøò³â íà ïðèäáàííÿ
ñó÷àñíîãî òàòàì³. Ñüîãîäí³, íà äóìêó ôàõ³âö³â, çàë äëÿ áîðîòüáè
äçþäî Óæãîðîäñüêî¿ ÄÞÑØ ¹ 1 � îäèí ç êðàùèõ â Óêðà¿í³ �
äîçâîëÿº ïðîâîäèòè íå ëèøå îáëàñí³ òà çàãàëüíîóêðà¿íñüê³ çìà-
ãàííÿ, àëå é ì³æíàðîäí³ òóðí³ðè þí³îð³â ç äçþäî �Êóáîê Çàêàðïàò-
òÿ�. Äâà ðîêè òîìó ïåðåìîæöåì òóðí³ðó, îðãêîì³òåò ÿêîãî î÷îëþ-
âàâ Âàñèëü Ñòåïàíîâè÷ ²ãíàòêî, ó ñâî¿é âàãîâ³é êàòåãîð³¿ ñòàâ éîãî
ñèí, ìàéñòåð ñïîðòó ç äçþäî Þð³é ²ãíàòêî.

Âøàíóâàííÿ ïåðåìîæö³â ì³æíàðîäíîãî òóðí³ðó �Êóáîê Çàêàðïàòòÿ �
2005�. Íà ïåðø³é ñõîäèíö³ � ïåðåìîæåöü ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 90 êã
Þð³é ²ãíàòêî. Ñòîÿòü: çë³âà Çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè Îëåêñàíäð
Íàã³á³í, ñïðàâà � ãîëîâà îðãêîì³òåòó Âàñèëü ²ãíàòêî
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Ç ìåòîþ êðàùîãî âèâ÷åííÿ é çàñòîñóâàííÿ ó íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíîìó ïðîöåñ³ äîñÿãíåíü äçþäî â ³íøèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè òà
çà ¿¿ ìåæàìè, Ôåäåðàö³ÿ äçþäî íå ëèøå ñïðèÿëà ó÷àñò³ þíèõ äçþ-
äî¿ñò³â îáëàñò³ â çàãàëüíîóêðà¿íñüêèõ òà ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ,
àëå é îðãàí³çàö³¿ ïîä³áíèõ òóðí³ð³â â îáëàñíîìó öåíòð³.

Ñåðåä òðàäèö³é, ÿê³ ì³öíî óòâåðäèëèñÿ � ùîð³÷íå ïðîâåäåííÿ
ì³æíàðîäíîãî òóðí³ðó ç áîðîòüáè äçþäî �Êóáîê Çàêàðïàòòÿ�.

Âïåðøå òàêèé òóðí³ð ïðîéøîâ ó æîâòí³ 2004 ðîêó â ñïîðòêîì-
ïëåêñ³ �Þí³ñòü�. Íà òàòàì³ çóñòð³÷àëèñÿ íàö³îíàëüí³ êàäåòñüê³ çá³ðí³
Óêðà¿íè, Óãîðùèíè, Ñëîâà÷÷èíè òà êîìàíäà ðîñ³éñüêîãî êëóáó
�Ñàìáî � 70�. Çà ä³þ÷èìè íà òîé ÷àñ óìîâàìè òóðí³ðó, çìàãàííÿ
ïðîâîäèëîñÿ çà ïðèíöèïîì �ñò³íêà íà ñò³íêó�. Ó ô³íàëüíîìó äâî-
áî¿, äå çóñòð³÷àëèñÿ äçþäî¿ñòè Ðîñ³¿ òà Óêðà¿íè, ìîñêâè÷³ çàçíàëè
ïîðàçêè é ïîñòóïèëèñÿ ïåðø³ñòþ êàäåòñüê³é çá³ðí³é Óêðà¿íè.

Á³ëüøå í³æ 120 þíèõ äçþäî¿ñò³â ç³áðàâ �Êóáîê Çàêàðïàòòÿ �
2005�. Ñåðåä éîãî ó÷àñíèê³â áóëè ïðåäñòàâíèêè Ðîñ³¿, Á³ëîðóñ³¿,
Ìîëäîâè, Ñëîâåí³¿, Áåëüã³¿ òà 12 îáëàñòåé Óêðà¿íè. Âîíè âèáîðþ-
âàëè äåâ�ÿòü êîìïëåêò³â íàãîðîä. Ïåðåìîæöÿìè öüîãî âèäîâèù-
íîãî çìàãàííÿ ó ð³çíèõ âàãîâèõ êàòåãîð³ÿõ ñòàëè ðîñ³ÿíè Ìàêñèì
Âîéöèõ ³ Äåíèñ Ïðèêàç÷èêîâ, á³ëîðóñ Â³òàë³é Øîâëþê. Àëå íàé-
á³ëüøèé óñï³õ ³ öüîãî ðàçó âèïàâ íà äîëþ óêðà¿íñüêî¿ êîìàíäè, äå
ïåðåìîæöÿìè ñòàëè êèÿíèí Â³êòîð Îë³éíèê, õàðê³â�ÿíèí Îëåêñàíäð
Ñèçîâ, ÷åðí³â÷àíèí Ðîìàí Ïàñêàðü. Âèõîâàíåöü óæãîðîäñüêèõ òðå-
íåð³â Þð³é ²ãíàòêî âèáîðîâ ïåðøå ì³ñöå ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 90 êã.

Ì³æíàðîäíèé òóðí³ð �Êóáîê Çàêàðïàòòÿ� ç êîæíèì ðîêîì ðîç-
øèðþº ãîðèçîíòè � çðîñòàº ê³ëüê³ñòü êðà¿í-ó÷àñíèöü òà ïðåäñòàâ-
íèöòâ êîìàíä þíèõ äçþäî¿ñò³â.

Òàê, íà ÷åðãîâîìó, òðåòüîìó òóðí³ð³ ç äçþäî, ùî ïðîõîäèâ ç 8
ïî 14 æîâòíÿ 2006 ð. â Óæãîðîä³ çà �Êóáîê Çàêàðïàòòÿ� çìàãàëèñÿ
þíàêè 1991 � 1992 ðîê³â íàðîäæåííÿ. Íà òóðí³ð³ áóëî ïðåäñòàâëå-
íî 9 êðà¿í, à çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â ñÿãíóëà 450.

Øèðîêèé ðåçîíàíñ ñåðåä ëþáèòåë³â äçþäî âèêëèêàëî ïðîâå-
äåííÿ â Óæãîðîä³ ²V-ãî ì³æíàðîäíîãî þíàöüêîãî òóðí³ðó ç äçþäî

Ó÷àñíèêè ì³æíàðîäíîãî òóðí³ðó äçþäî �Êóáîê Çàêàðïàòòÿ�
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�Êóáîê Çàêàðïàòòÿ�, ùî ïðîõîäèâ 13 � 14 æîâòíÿ 2007 ðîêó. Ñþäè,
äî ñïîðòèâíîãî çàëó Ïàä³þíó, ç�¿õàëèñÿ äçþäî¿ñòè 1992 � 1993 ðîê³â
íàðîäæåííÿ ç Óãîðùèíè, Ñëîâà÷÷èíè, ×åõ³¿, Ñëîâåí³¿, Ðîñ³¿, Ëèòâè,
Ìîëäîâè, Á³ëîðóñ³¿ òà ïðåäñòàâíèêè êîìàíä ç 15 ì³ñò Óêðà¿íè.

Âèñîêîïðîôåñ³éíå ñóää³âñòâî òà ìåòîäè÷íó äîïîìîãó â îðãà-
í³çàö³¿ ³ ïðîâåäåíí³ çìàãàíü çàáåçïå÷èëà Ôåäåðàö³ÿ äçþäî Óêðà¿-

Êîæåí âáîë³âàº çà ñâî¿õ, âñ³ ðàçîì çà äçþäî
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íè, ÿêó íà öüîìó òóðí³ð³ ïðåäñòàâëÿâ ¿¿ Â³öå-
ïðåçèäåíò, Çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè,
ãîëîâà ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ �Äçþäî äëÿ
âñ³õ�, âîëîäàð 7-ãî äàíó Ì³æíàðîäíî¿
Ôåäåðàö³¿ äçþäî, Îëåêñàíäð Íàã³á³í.

Þí³ äçþäî¿ñòè âèñòóïàëè ó âîñüìè âà-
ãîâèõ êàòåãîð³ÿõ. Ó ïåðøèé äåíü çìàãàíü
ñåðåä áîðö³â âàãîþ 46 êã ïåðåìîãó çäîáóâ
ïðåäñòàâíèê êîìàíäè Ðîñ³¿ À. Ìóøèíñüêèé,
äðóãèì ñòàâ éîãî çåìëÿê Ð. Òàñîºâ. Áðîíçî-
âà íàãîðîäà ä³ñòàëàñÿ ïðåäñòàâíèêàì óê-
ðà¿íñüêî¿ êîìàíäè: õàðê³â�ÿíèíó Ä. Öèìáà-
ëó òà ïðåäñòàâíèêîâ³ Ëüâîâà Ò. Ëîç³íñüêî-
ìó. Êîëè æ íà òàòàì³ çóñòð³ëèñÿ äçþäî¿ñòè
âàãîâèõ êàòåãîð³é 55 òà 60 êã, ôîðòóíà óñ-
ì³õíóëàñÿ þíèì óêðà¿íñüêèì áîðöÿì: ó
ïåðø³é ç íèõ �çîëîòî� çäîáóâ Ð. Ë³ïîâðîã ç
Í³æèíà, ó äðóã³é � îäåñèò À. Áè÷åíêî. Îêð³ì
öüîãî, êèÿíèí Ò. Ìåñàâë³øâ³ë³ (âàãà 60 êã)
ñòàâ ñð³áíèì ïðèçåðîì.

Ó âàãîâèõ êàòåãîð³ÿõ 66 òà 73 êã îáèäâà
�çîëîò³� ì³ñöÿ çíîâó îïèíèëèñÿ ó ðîñ³ÿí.
Ð. ßäîâ, ÿêèé ïðåäñòàâëÿâ äçþäî¿ñò³â Êðè-
âîãî Ðîãó òà À. Ãóëàºâ ç Õàðêîâà çàäî-
âîëüíèëèñÿ �ñð³áëîì�. Áðîíçîâ³ íàãîðîäè
ó ö³é íîì³íàö³¿ ä³ñòàëèñÿ òàêîæ ïðåäñòàâ-
íèêàì óêðà¿íñüêî¿ êîìàíäè: Ä. Øëàïàêó ç
Äí³ïðîïåòðîâñüêà, ëüâ³â�ÿíèíó Þ. Ï³äê³âö³
òà êèÿíèíó ². Ìèðîíåíêó.

Çàãàëîì þí³ óêðà¿íñüê³ äçþäî¿ñòè íà öüî-
ìó òóðí³ð³ çäîáóëè ÷îòèðè çîëîò³, òðè ñð³áí³
òà 8 áðîíçîâèõ íàãîðîä. Çàêàðïàòñüêó øêî-
ëó äçþäî íà òóðí³ð³ ïðåäñòàâëÿëè âèõîâàíö³
óæãîðîäñüêèõ òðåíåð³â À. Øåðåã³ÿ òà Â. Êàë³-
í³íà Ì. Õðîì�ÿê Å. Ôåºð, Ð. Áàëàøîâ, à òà-
êîæ ïðèçåðè öüîãîð³÷íèõ äèòÿ÷èõ Îë³ìï³éñü-
êèõ ³ãîð ó Ðåéê�ÿâ³êó Þ. Ñòåáëþê òà Â. Ä³áðî-
âà, îñòàíí³é ñòàâ áðîíçîâèì ïðèçåðîì ó
âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 90 êã.

Ó çàãàëüíîìó ï³äñóìêó ïåðåìîæöÿìè
òóðí³ðó �Êóáîê Çàêàðïàòòÿ� ñòàëè ó ñâî¿õ
âàãîâèõ êàòåãîð³ÿõ À. Ìóøèíñüêèé (46êã)
Ìîñêâà, Î. Ãóá³í (50 êã) Õàðê³â, Ð. Ë³ïîâðîã
(55 êã) Í³æèí, À. Áè÷åíêî (60 êã) Õàðê³â,
Ã. Êîðåë³ (66 êã) Ìîñêâà, Ð. Áåðåçîâ÷óê
(73 êã) Ìîñêâà, À. Ñàêà÷ (81 êã) Ñëîâà÷÷è-
íà, Ë. Ãëàâà÷åê (90 êã) ×åñüêà Ðåñïóáë³êà,
Ð. Ìàõàíüêî (+90 êã) Êè¿â.

×åìï³îíêó ÑÑÑÐ ç
áîðîòüáè ñàìáî
Òåòÿíó Ãàâðèëîâó ç
Óæãîðîäîì çâ�ÿçóº íå
ëèøå ó÷àñòü ó
ñóää³âñüê³é êîëåã³¿
ì³æíàðîäíîãî
òóðí³ðó �Êóáîê
Çàêàðïàòòÿ�. Òóò
ïî÷èíàëàñÿ ¿¿
ñïîðòèâíà á³îãðàô³ÿ
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Ïî çàâåðøåíí³ îô³ö³éíèõ çìàãàíü ó÷àñíèêè òóðí³ðó çàëèøèëè-
ñÿ íà òðåíóâàëüíèé òàá³ðíèé çá³ð, íà ÿêîìó ìàëè ìîæëèâ³ñòü
îçíàéîìèòèñü ç îñîáëèâîñòÿìè ñàìîáóòíüî¿ òåõí³êè âèêîíàííÿ
ïðèéîì³â äçþäî, âëàñòèâèõ îêðåìèì øêîëàì äçþäî òà ¿õ âèõî-
âàíöÿì.

Îñü ÿêó îö³íêó äàëè ïðåäñòàâíèêè êîìàíä-ó÷àñíèöü òóðí³ðó.
Â î ë î ä è ì è ð  Á î ã î ì î ë î â, òðåíåð âèùî¿ êàòåãîð³¿,

ïðåäñòàâíèê ìîñêîâñüêîãî ñïîðòêëóáó �Ñàìáî-70�
� Íà òóðí³ð³ �Êóáîê Çàêàðïàòòÿ� ìè âäðóãå. Äëÿ íàñ öå ùå îäíà

äîáðà ìîæëèâ³ñòü ïîçíàéîìèòèñü ³ç çäîáóòêàìè øê³ë þíèõ äçþ-
äî¿ñò³â ðÿäó ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í òà äîñâ³äîì óêðà¿íñüêèõ êîëåã. Öå
äîáðà áàçà äëÿ äîîïðàöþâàííÿ âëàñíî¿ òàêòèêè. Îñîáëèâî âàæ-
ëèâèì ââàæàþ ïðîâåäåííÿ òàá³ðíîãî çáîðó þíèõ äçþäî¿ñò³â, ÿêèé
çàïî÷àòêîâàíî â Óæãîðîä³.

Ð ó ñ ë à í  ß í ê î â ñ ü ê è é, òðåíåð êîìàíäè Ñëîâåí³¿:
� Ìî¿ âèõîâàíö³ ïîêè-ùî íå ìàþòü äîñâ³äó ó÷àñò³ â ì³æíàðîä-

íèõ òóðí³ðàõ. Òîìó äëÿ íàñ ñïðàâæí³ì â³äêðèòòÿì ñòàëè ÿê âèñîêèé
ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ïðîâåäåííÿ òóðí³ðó, òàê ³ îá�ºêòèâí³ñòü òà ïðî-
ôåñ³îíàë³çì ñóää³â, àòìîñôåðà ùèðî¿ ãîñòèííîñò³ é äîáðîçè÷ëè-
âîñò³ ç áîêó ãîñïîäàð³â òóðí³ðó, ÿêó ìè ïîñò³éíî â³ä÷óâàëè.

Ñ å ð ã ³ é  Ê î ò î ë ó ï å í ê î, Çàñëóæåíèé òðåíåð Ðåñïóáë³êè
Ìîëäîâà, ïðåäñòàâíèê Êèøèí³âñüêîãî ñïîðòêëóáó �Îë³ìï³ÿ�:

� Äëÿ ìåíå, ÿê ïðîôåñ³éíîãî òðåíåðà, öåé òóðí³ð îñîáëèâî
ïîâ÷àëüíèé ç òî÷êè çîðó âèñîêîãî ð³âíÿ éîãî îðãàí³çàö³¿ òà ôàõî-
âî¿ êóëüòóðè ñóää³â. Ùèðî çàçäðþ óêðà¿íñüêèì êîëåãàì, ÿêèì
âäàºòüñÿ çàëó÷àòè äî çàíÿòü äçþäî øèðîêå êîëî ä³òåé òà ï³äë³òê³â,
çàðó÷èòèñÿ ï³äòðèìêîþ ñïîíñîð³â, çàâäÿêè ÿêèì Óæãîðîä ìàº ÷ó-
äîâ³ óìîâè ïðîâåäåííÿ çìàãàíü òàêîãî ð³âíÿ.

Å ì ³ ë  Õ à ÷ à ò ð ÿ í, ñóääÿ íàö³îíàëüíî¿ êàòåãîð³¿, ïðåçèäåíò
êè¿âñüêîãî ñïîðòêëóáó �Íîâèé â³ê-2000�.

� Ïðèºìíî, ùî Óæãîðîä ñòàº ì³ñòîì, íà òàòàì³ ÿêîãî óæå âïðî-
äîâæ ðÿäó ðîê³â â³äòî÷óþòü ñâîþ ìàéñòåðí³ñòü þí³ äçþäî¿ñòè
ê³ëüêîõ êðà¿í áëèæíüîãî é äàëüíüîãî çàðóá³ææÿ. Áåçïåðå÷íî, öå
ñòàëî ìîæëèâèì, íàñàìïåðåä, çàâäÿêè ñòâîðåííþ òóò ñó÷àñíî¿
ìàòåð³àëüíî¿ áàçè òà ïðîôåñ³îíàë³çìó òðåíåð³â. Âàæëèâèì º é òå,
ùî îðãàí³çàòîðàì âäàëîñÿ çàáåçïå÷èòè ÷óäîâó àòìîñôåðó, ÿêà
ö³ëêîì â³äïîâ³äàº ñóò³ ô³ëîñîô³¿ äçþäî.

Öåé òóðí³ð, ïåðåêîíàíèé ïðåçèäåíò îáëàñíî¿ Ôåäåðàö³¿ äçþäî
Ô. Ã. Õàðóòà, îêð³ì âñüîãî, çàïî÷àòêóâàâ íîâèé åòàï ó ðîçøèðåíí³
çâ�ÿçê³â þíèõ óêðà¿íñüêèõ äçþäî¿ñò³â ç³ ñâî¿ìè ðîâåñíèêàìè ç ðÿäó
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í. Çà ³í³ö³àòèâîþ Ôåäåðàö³¿ äçþäî Çàêàðïàòñü-
êî¿ îáëàñò³ òà ï³äòðèìêè Ôåäåðàö³¿ äçþäî Óêðà¿íè, çîêðåìà ¿¿ â³öå-
ïðåçèäåíòà, Çàñëóæåíîãî òðåíåðà Óêðà¿íè, ãîëîâè ãðîìàäñüêîãî
îá�ºäíàííÿ �Äçþäî äëÿ âñ³õ� Îëåêñàíäðà Íàã³á³íà, â õîä³ òóðí³ðó
ïðåäñòàâíèêàìè êîìàíä-ó÷àñíèöü áóëî ï³äïèñàíî óãîäó ïðî
ñï³âïðàöþ. Âîíà, çîêðåìà ïåðåäáà÷àº, îêð³ì òðàäèö³éíîãî îáì³íó
ñïîðòèâíèìè äåëåãàö³ÿìè, ó÷àñò³ êîìàíä ó çìàãàííÿõ, ùî ïðîõî-
äèòèìóòü çã³äíî ç êàëåíäàðíèìè ïëàíàìè íàö³îíàëüíèõ òà ðåã³î-
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íàëüíèõ ôåäåðàö³é äçþäî, é îðãàí³çàö³þ íà âçàºìí³é îñíîâ³ îá-
ì³íó þíèìè ñïîðòñìåíàìè ç ìåòîþ ¿õ îçäîðîâëåííÿ òà â³äïî÷èí-
êó, ³íôîðìóâàííÿ òðåíåðàìè ñâî¿õ êîëåã ùîäî ïîÿâè íîâèõ ìåòî-
äè÷íèõ ïîñ³áíèê³â ç ïèòàíü ï³äãîòîâêè þíèõ äçþäî¿ñò³â, îðãàí³-
çàö³¿ çìàãàíü, îáì³í äîñâ³äîì ç ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ çì³öíåííÿ
ìàòåð³àëüíî¿ áàçè äëÿ çàíÿòü äçþäî, åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ
ñïîðòèâíèõ îá�ºêò³â òà óïðàâë³ííÿ íèìè.

12. Áîðåöüêîìó ðîäó
íåìà ïåðåâîäó

Êîëè ï³ñëÿ ðîçôîðìóâàííÿ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè ïåðåä êîìàíäè-
ðîì ðîçâ³äóâàëüíîãî áàòàëüéîíó 135 ïîëêó 23 Êèøèí³âñüêî¿ äèâ³ç³¿
êàï³òàíîì ²ëüãàðîì Êóë³ºâèì ïîñòàëî ïèòàííÿ: êóäè ïîäàòèñÿ, �
ð³øåííÿ áóëî ïðèéíÿòî îäðàçó æ � íà áàòüê³âùèíó äðóæèíè ²ðè-
íè, â ìàëüîâíè÷ó ²ëüíèöþ, ùî íà ²ðøàâùèí³. Óæå â æîâòí³ 1992
ðîêó, â³í, àçåðáàéäæàíåöü çà íàö³îíàëüí³ñòþ, ñòàº ãðîìàäÿíèíîì
Óêðà¿íè. Íå âèíèêàëî îñîáëèâèõ ïðîáëåì é ç ïðàöåâëàøòóâàí-
íÿì. Ìàþ÷è çà ïëå÷àìè äîáðó ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó, çâàííÿ ìàéñòðà
ñïîðòó ç â³ëüíî¿ áîðîòüáè òà ïåâíèé äîñâ³ä òðåíåðñüêî¿ ðîáîòè,
çàïðîïîíóâàâ ñâî¿ ïîñëóãè ²ðøàâñüê³é ÄÞÑØ. Òóò îäðàçó æ âçÿâ-
ñÿ çà ñòâîðåííÿ ñåêö³¿ äçþäî, ÿêó çàëþáêè â³äâ³äóâàëè áëèçüêî
äâîõ äåñÿòê³â þíèõ ³ðøàâ÷àí. Îñê³ëüêè ÄÞÑØ âëàñíîãî ñïîðòèâ-
íîãî çàëó íå ìàëà, çàíÿòòÿ þíèõ áîðö³â ïðîâîäèëèñü ó ïðèì³ùåíí³
çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè. Öå, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü íàëåæíî¿ äëÿ
çàíÿòü ñïîðòèâíîþ áîðîòüáîþ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè, ÷àñòî ñïðè÷è-

Â³öå-ïðåçèäåíò Ôåäåðàö³¿ äçþäî Óêðà¿íè Î. Íàã³á³í (ïåðøèé
ñïðàâà) ñåðåä äåëåãàò³â êîíãðåñó Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ äçþäî â
Ð³î-äå-Æàíåéðî. 2007 ð.
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íÿëî êîíôë³êòè. Åíòóç³àçì ³ íàïîëåãëèâ³ñòü
òðåíåðà ². Êóë³ºâà, éîãî áåçêîìïðîì³ñí³ñòü,
êîëè éøëîñÿ ïðî ³íòåðåñè éîãî ï³äîï³÷-
íèõ, íå çàâæäè çíàõîäèëè ï³äòðèìêó ³ â
òîä³øíüîãî êåð³âíèöòâà ÄÞÑØ. Çðîçóì³-
âøè, ùî �ãîëîâîþ ìóðà íå ïðîá�ºø�, ó
1996 ðîö³ âèð³øèâ øóêàòè ³íøîãî ì³ñöÿ
ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ òðåíåðñüêèõ çóñèëü ³ âè-
¿õàòè çà ìåæ³ îáëàñò³. Òà íà äîïîìîãó ïðèé-
øëè òîä³øí³é ãîëîâà ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Ñòåïàí Áîáèê, à òàêîæ ïàëêèé øàíóâàëü-
íèê ñïîðòó Ìàêñèì Õîõëîâ, ÿêèé íà òîé
÷àñ êåðóâàâ ÏÒÂÏ �Êàðïàòè�. Éîãî ³äåÿ ïðî
ñòâîðåííÿ â ²ðøàâ³ îêðåìîãî ñïîðòêëóáó,
â ÿêîìó á ïðàöþâàëà ³ ñåêö³ÿ äçþäî, ïðè-
ïàëà ²ëüãàðó Àð³ôîâè÷ó äî äóø³. ² õî÷à
ïðèì³ùåííÿ, â ÿêîìó ïðîïîíóâàëîñü
â³äêðèòè öåé çàêëàä ïîòðåáóâàëî ñåðéîç-
íîãî ðåìîíòó, óæå â ñ³÷í³ 1998 ðîêó
ñïîðòèâíèé êëóá �Àòëàíò� ðîçïî÷àâ ðî-
áîòó. Íåâäîâç³ ²ëüãàð Êóë³ºâ çíàõîäèòü é
îäíîäóìö³â � àêòèâíèõ ïðîïàãàíäèñò³â
ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè. Ñåðåä íèõ � ³íæå-
íåð àáðàçèâíîãî çàâîäó Âîëîäèìèð Áðå-
óñ, ÿêèé íà ãðîìàäñüêèõ çàñàäàõ òðåíóâàâ
ëþáèòåë³â êàðàòå-äî, þðèñò Âàëåð³é Âàñè-
ëåöü, ÿêèé âçÿâñÿ çà îðãàí³çàö³þ ôåäåðàö³¿
äçþäî ³ ñàìáî.

Íà ïåðøèõ ïîðàõ òàòàì³ þíèì äçþäî¿-
ñòàì çàì³íÿëè çâè÷àéí³ ìàòðàöè, îáòÿãíóò³
áðåçåíòîì, îäíàê íà åíòóç³àçì³ áàæàþ÷èõ
çàéìàòèñÿ öèì çàõîïëþþ÷èì âèäîì
ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè öå íå ïîçíà÷èëîñü.
Îäíî÷àñíî ñòâîðþþòüñÿ ³ ñåêö³¿ ñàìáî,
êàðàòå, ê³êáîêñ³íãó. Óæå íåâäîâç³ âèõîâàíö³
². Êóë³ºâà áåðóòü ó÷àñòü â òóðí³ð³ äçþäî â
Óæãîðîä³, íà ÿêîìó Âàñèëü Ãðèùåíêî òà
ªâãåí Êîçàð ñòàþòü ïåðåìîæöÿìè. Çãîäîì
äîáðå çàÿâèëè ïðî ñåáå ßíà Çåéêàí òà
Àíäð³é Ìèêèòà. Íà îáëàñíèõ ³ çàãàëüíî-
óêðà¿íñüêèõ çìàãàííÿõ óñï³øíî âèñòóïà-
ëè Òåòÿíà Âëàäèêà, Â³êòîð Ñòàðîñòà, Åäó-
àðä Çàâèäíÿê, Ðîìàí Ïèøíèé, Ìèõàéëî
Áîéêî, ²âàí Ìàãóðñüêèé, ²âàí Ìèòðîâö³ òà
ðÿä ³íøèõ çä³áíèõ âèõîâàíö³â. Ïðî ¿õ
ñïîðòèâíó çâèòÿãó çàñâ³ä÷óþòü áëèçüêî
äâîõ ñîòåíü ãðàìîò, äèïëîì³â òà ³íøèõ
íàãîðîä, ÿê³ ñüîãîäí³ ñêëàäàþòü îñíîâó
ñâîºð³äíî¿ �ãàëåðå¿ ñïîðòèâíî¿ ñëàâè�
ñïîðòêëóáó �Àòëàíò�.

²ëüãàð Êóë³ºâ �
ñòàðøèé òðåíåð

²ðøàâñüêî¿ ÄÞÑØ

Ìàéñòåð ñïîðòó ç
áîðîòüáè äçþäî

Îëåíà Ìèòðîâö³ �
ñòóäåíòêà

Óæãîðîäñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî

óí³âåðñèòåòó,
ìàéáóòí³é þðèñò
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Ñüîãîäí³ ñåðåä âèõîâàíö³â ³ðøàâñüêèõ
òðåíåð³â � äâîðàçîâà ÷åìï³îíêà Óêðà¿íè
ç äçþäî òà ñàìáî, ïåðåìîæåöü ªâðîïåéñü-
êî¿ ïåðøîñò³ ç áîðîòüáè ñàìáî ñåðåä þí³-
îð³â ó 2001 ðîö³ Îëåêñàíäðà Çîâäóí, ïðè-
çåðè ÷åìï³îíàò³â Óêðà¿íè Îëüãà Ïîëîí÷àê,
Îëåíà Ìèòðîâö³, Ìèõàéëî Ïåòðîâö³. Íà-
â÷àþ÷èñü ó Ëüâ³âñüêîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ÷åìï³îíàìè Ëüâ³âùè-
íè òà ïðèçåðàìè ÷åìï³îíàò³â Óêðà¿íè ñòà-
ëè ²âàí Ìèãàëåãà, Òåòÿíà Ïîïþðêàíè÷.

×óäîâó ïåðñïåêòèâó, íà äóìêó ñòàðøî-
ãî òðåíåðà ²ðøàâñüêî¿ ÄÞÑØ ²ëüãàðà
Êóë³ºâà, ìàº òðèíàäöÿòèð³÷íèé äçþäî¿ñò
Þð³é Ìàêóõ. Íà ÷åìï³îíàò³ Óêðà¿íè ó êâ³òí³
2007 ðîêó, ùî ïðîõîäèâ â Îäåñ³, â³í áóâ
äðóãèì. Âë³òêó öüîãî æ ðîêó Þð³é âèáî-
ðîâ ïåðø³ñòü ó ñâî¿é âàãîâ³é êàòåãîð³¿ é íà
ì³æíàðîäíèõ þíàöüêèõ òóðí³ðàõ ç äçþäî,
ùî ïðîõîäèëè â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó, Ëüâîâ³,
Îäåñ³, Õåðñîí³ òà ßëò³. Íà ïåðåêîíàííÿ òðå-
íåð³â, ó Þð³ÿ º âñ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ òîãî,
àáè ïîâòîðèòè ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ ñâîº¿
çåìëÿ÷êè ³ ñüîãîäí³øíüîãî òðåíåðà
ÄÞÑØ, ÷åìï³îíêè ªâðîïè Îëåêñàíäðè
Çîâäóí.

Ïåðñïåêòèâíèìè ââàæàþòü íàñòàâíèêè
é íàéìîëîäøèõ äçþäî¿ñò³â � Âàñèëÿ
Îðåøêà, ²âàíà Âàñèëüöÿ, Ìàêñèìà Õîõëî-
âà, Ñòåïàíà Áîáèêà, Îëåãà Ïàöêàíà.

²ðøàâñüê³ òðåíåðè ïåðåêîíàí³: íà áàòü-
ê³âùèí³ âåëèêîãî Êðîòîíà áîðåöüêîìó
ðîäó íå áóäå ïåðåâîäó! Òàêà âïåâíåí³ñòü
áàçóºòüñÿ ³ íà ïîñò³éí³é óâàç³ äî ïðîáëåì
ñïîðòó ñüîãîäí³øíüîãî ãîëîâè ²ðøàâñüêî¿
ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Ìàêñè-
ìà Õîõëîâà. Ïðîâîäèòüñÿ ðåìîíò ñïîðòèâ-
íîãî êëóáó �Àòëàíò�, âèð³øóþòüñÿ é ïåðñ-
ïåêòèâí³ ïèòàííÿ ðîçøèðåííÿ é îíîâëåí-
íÿ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè äëÿ çàíÿòü ô³çêóëü-
òóðîþ ³ ñïîðòîì. Çîêðåìà, óæå ó íàéáëèæ÷³
ðîêè, ïåðåêîíàíèé ãîëîâà ÐÄÀ, ðåàëüí³-
ñòþ ñòàíå â ðàéöåíòð³ ïëàâàëüíèé áàñåéí
ïðè ÄÞÑØ, äèòÿ÷èé ã³ìíàñòè÷íèé çàë, ñó-
÷àñí³ ðîçäÿãàëüí³, à â á³ëüø â³ääàëåí³é
ïåðñïåêòèâ³ êîæíà øêîëà ìàòèìå ñâ³é
ñïîðòèâíèé çàë.

Þð³é Ìàêóõ �
áàãàòîðàçîâèé
ïåðåìîæåöü ³ç äçþäî
íà þí³îðñüêèõ
ïåðøîñòÿõ Óêðà¿íè

Ãîëîâà ²ðøàâñüêî¿
ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Ìàêñèì Õîõëîâ �
ïàëêèé ïðèõèëüíèê
ñïîðòó
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13. �Ëåãêà ðóêà� Åì³ëà
Êóäðîíà

Ïåðø³ íàâè÷êè ç³ ñïîðòèâíèõ ºäèíî-
áîðñòâ Åì³ë Êóäðîí, ñüîãîäí³øí³é ñòàðøèé
òðåíåð Âèíîãðàä³âñüêî¿ ÄÞÑØ, îòðèìàâ
ó òîä³øíüîãî ³íñòðóêòîðà ³ç ñïîðòó Âèíî-
ãðàä³âñüêîãî çàâîäó ïëàñòìàñîâèõ ñàíòåõ-
í³÷íèõ âèðîá³â, êàíäèäàòà ó ìàéñòðè ñïîðòó
ç â³ëüíî¿ áîðîòüáè Âàñèëÿ Öåíäðè. Êîëè
æ ïî÷àâ â³äâ³äóâàòè çàíÿòòÿ â ãðóï³, îðãàí³-
çîâàí³é òîä³øí³ì çàñòóïíèêîì íà÷àëüíèêà
Âèíîãðàä³âñüêîãî ðàéâ³ää³ëó âíóòð³øí³õ
ñïðàâ Ìèõàéëîì Òàí÷èíöåì, îäðàçó æ
çà÷àðóâàëà ìàã³ÿ äçþäî. Íåâäîâç³ íå ëèøå
ñàì çàëþáêè çàéìàâñÿ öèì çàõîïëþþ÷èì
âèäîì áîðîòüáè, àëå é ñòàâ àêòèâíèì

Þí³ äçþäî¿ñòè
²ðøàâñüêî¿ ÄÞÑØ
äåìîíñòðóþòü ñâîþ
ìàéñòåðí³ñòü íà
ñïîðòèâíîìó ñâÿò³ â
ñ. Á³ëêè
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ïðîïàãàíäèñòîì äçþäî ñåðåä øêîëÿð³â òà
ìîëîä³ ðàéöåíòðó. Çãîäîì, óæå ïðàöþþ-
÷è ³íæåíåðîì-êîíñòðóêòîðîì íà çàâîä³
�Åëåêòðîí� çà ñóì³ñíèöòâîì âëàøòîâóºòü-
ñÿ ó Âèíîãðàä³âñüêå ÂÏÓ � 34, äå ó 1990
ðîö³ é îðãàí³çîâóº ïåðøó â ðàéîí³ ñåêö³þ
äçþäî. ×åðåç ê³ëüêà ðîê³â éîãî âèõîâàíåöü,
âèïóñêíèê Òåðíîï³ëüñüêîãî ïåä³íñòèòóòó
Âàëåð³é Ãîðâàò îðãàí³çóâàâ ñåêö³þ äçþäî
ïðè Âèíîãðàä³âñüê³é ÄÞÑØ, â ÿê³é ðîçïî-
÷àëè òðåíóâàííÿ 35 øêîëÿð³â. Ñüîãîäí³ Âà-
ëåð³é Âàñèëüîâè÷ � âèêëàäà÷ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ Çàêàðïàòñüêîãî äåðæàâíîãî
óí³âåðñèòåòó.

Ñåðåä íàéá³ëüø çä³áíèõ ïåðøèõ âèõî-
âàíö³â Åì³ë Åì³ëîâè÷ ç ãîðä³ñòþ íàçèâàº
Êîñòÿíòèíà Êîçëîâñüêîãî � âèïóñêíèêà
ÂÏÓ-34, ñð³áíîãî ïðèçåðà ïåðøîñò³ Óêðà¿-
íè ó âàç³ äî 100 êã. Îòðèìàâøè äîáðó
ñïîðòèâíî-òåõí³÷íó ï³äãîòîâêó â ó÷èëèù³,
Êîñòÿ, íàâ÷àþ÷èñü ó Ñëàâ�ÿíñüêîìó àâ³à-
ö³éíîìó êîëåäæ³ öèâ³ëüíî¿ àâ³àö³¿, âèêî-
íàâ íîðìàòèâ ìàéñòðà ñïîðòó ç áîðîòüáè
äçþäî. Çãîäîì çàéìàâñÿ â ñïîðòèâí³é øêîë³
îë³ìï³éñüêîãî ðåçåðâó, ñòàâ êàíäèäàòîì äî
ñêëàäó çá³ðíî¿ Óêðà¿íè.

Êîëè ó 2002 ðîö³ Åì³ë Êóäðîí âèð³øèâ
çîñåðåäèòèñÿ íà â³ëüí³é áîðîòüá³, òðåíå-
ðîì ç äçþäî ñòàâ éîãî âèõîâàíåöü, âè-
ïóñêíèê Ëüâ³âñüêîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè, Ìèõàéëî Êîðìîø.

Âèõîâàíö³ âèíîãðàä³âñüêèõ òðåíåð³â íåî-
äíîðàçîâî ñòàâàëè ÷åìï³îíàìè îáëàñò³ ç
äçþäî â ðÿä³ âàãîâèõ êàòåãîð³é. Ó 2000 ðîö³
òàêå çâàííÿ âèáîðîëè Íàòàë³ÿ Íîäü òà Òå-
òÿíà Äîðîã³, ó 2001 � Þð³é Ôóëèòêî, ²âàí
Áàíÿñ, Òåòÿíà Äîðîã³. Íà îáëàñíèõ çìàãàí-
íÿõ ç äçþäî ó 2002 ðîö³ ïåðøèì ó ñâî¿é
âàãîâ³é êàòåãîð³¿ ñòàâ Âàñèëü Ïîòîê³é. Òðè
ðîêè ïîñï³ëü (2003, 2004, 2005) óòðèìóâà-
ëà ïåðø³ñòü ñåðåä þíèõ äçþäî¿ñò³â îáëàñò³
Àíæåëà Êëåùåâà. Ó 2005 ðîö³ ïîðàäóâàëè
ñâî¿õ íàñòàâíèê³â ²âàííà ×îòèðáóê, Âàñèëü
Ðóáåöü, ÿê³ ñòàëè ë³äåðàìè îáëàñíèõ çìà-
ãàíü.

Ðÿä þíèõ äçþäî¿ñò³â Âèíîãðàäîâà ïî-
äîáðîìó ðàäóþòü óáîë³âàëüíèê³â ñïîðòó
øèðîêèì ä³àïàçîíîì ñâî¿õ ñïîðòèâíèõ çà-
õîïëåíü ³ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé. Òàê, äâî-
ðàçîâà ÷åìï³îíêà îáëàñò³ ç áîðîòüáè äçþ-
äî Òåòÿíà Äîðîã³ ó 2003 ðîö³ ñòàëà ìàéñò-

Àíæåëà Êëåùåâà �
òðèðàçîâà ÷åìï³îíêà
îáëàñò³ ç áîðîòüáè
äçþäî

Åì³ë Êóäðîí �
ñòàðøèé òðåíåð
Âèíîãðàä³âñüêî¿
ÄÞÑØ
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ðîì ç ãèðüîâîãî ñïîðòó. Ó 2007 ðîö³ ç ö³º¿ æ äèñöèïë³íè âèêîíàâ
íîðìàòèâ ìàéñòðà ñïîðòó Âàñèëü Ïîòîê³é. Òðèðàçîâà ÷åìï³îíêà
îáëàñò³ ç áîðîòüáè äçþäî Àíæåëà Êëåùåâà íåùîäàâíî ñòàëà
÷åìï³îíêîþ Óêðà¿íè ñåðåä þí³îðîê ç â³ëüíî¿ áîðîòüáè, âèêîíàëà
íîðìàòèâ ìàéñòðà ñïîðòó. Íà ïåðøîñò³ ªâðîïè ñåðåä þí³îðîê
Àíæåëà áóëà øîñòîþ.

Ó âåðåñí³ 2007 ðîêó þí³ âèíîãðàä³âö³ äåìîíñòðóâàëè ñâîþ
ìàéñòåðí³ñòü íà Âñåóêðà¿íñüêîìó òóðí³ð³, ïðèñâÿ÷åíîìó çíàìåíè-
òîìó çåìëÿêîâ³ ²øòâàíó Êóòëàíó òà ïðèóðî÷åíîìó äî 745-ð³÷÷ÿ
Âèíîãðàäîâà. Àíæåëà Êëåùåâà òà ²âàííà ×îòèðáóê ó ñâî¿õ âàãî-
âèõ êàòåãîð³ÿõ áóëè ïåðøèìè. ×åìï³îíîì òóðí³ðó ñòàâ ³ íàéìîëîä-
øèé éîãî ó÷àñíèê Ñàøêî Â³ðàã.

� Ç ëåãêî¿ ðóêè Åì³ëà Åì³ëîâè÷à, � êàæå ñüîãîäí³øí³é êåð³âíèê
ñåêö³¿ ÄÞÑØ Ìèõàéëî Êîðìîø, � ñåêö³ÿ äçþäî ó Âèíîãðàäîâ³ çà
17 ðîê³â, ç ÷àñó ¿¿ ñòâîðåííÿ, íå ëèøå óòâåðäèëàñü ó ðàéîí³, àëå é
âñòèãëà ñåðéîçíî çàÿâèòè ïðî ñåáå íà îáëàñíèõ òà çàãàëüíîóêðà¿-
íñüêèõ çìàãàííÿõ.

14. Äçþäî¿ñòñüêèé òàíäåì
áðàò³â Áèðêîâè÷³â

Ó Íèæíüîâîð³òñüê³é øêîë³-³íòåðíàò³ Îëåêñàíäðà Áèðêîâè÷à òà íà
äâà ðîêè ìîëîäøîãî çà íüîãî áðàòà Â³êòîðà âèä³ëÿëè ç ïîì³æ ðî-
âåñíèê³â äâà çàõîïëåííÿ � ³ñòîð³ÿ òà ñïîðò. Ïî çàâåðøåíí³ íàâ÷àí-
íÿ â øêîë³ Îëåêñàíäð âñòóïàº íà ³ñòîðè÷íèé ôàêóëüòåò ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó ³ì. Â. Ñòåôàíèêà. Îñê³ëüêè ç óñ³õ
âèä³â ñïîðòó, ÿêèìè çàõîïëþâàâñÿ â øêîë³, ïåðåâàãó íàäàâàâ ºäè-
íîáîðñòâàì, òî â ³íñòèòóò³ âèáðàâ äçþäî. Ï³ä êåð³âíèöòâîì äîñâ³ä-
÷åíèõ òðåíåð³â Ëþäâ³ãà Ñàâàðèíà òà Ìèõàéëà Äàíèëèêà óæå íà

ïî÷àòêó äðóãîãî êóðñó ñòàº ÷åìï³îíîì ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî îáëàñ-
íîãî ÄÔÑÒ ïðîôñï³ëîê, âèêîíóº íîðìàòèâ êàíäèäàòà ó ìàéñòðè
ñïîðòó ³ç äçþäî. ×åðåç ð³ê � ïåðåìîæåöü òóðí³ðó �Óí³âåðñ³àäà Ïðè-
êàðïàòòÿ�. Ó êâ³òí³ 1990 ðîêó íà çìàãàííÿõ, ùî ïðîõîäèëè â Êàëóø³
ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 90 êã çàéìàº òðåòº ì³ñöå ñåðåä ñïîðòñìåí³â Óê-
ðà¿íñüêî¿ ðåñïóáë³êàíñüêî¿ ðàäè ÄÔÑÒ ïðîôñï³ëîê. Äèïëîìîì äðó-
ãîãî ñòóïåíÿ â³äçíà÷åíî éîãî ó÷àñòü ó XVIII ñïàðòàê³àä³ ïðîôñï³ëîê
Óêðà¿íè. Âîäíî÷àñ ³ç äçþäî Îëåêñàíäð çàéìàºòüñÿ ñàìáî. Ó âåðåñí³

Ìàéñòåð ñïîðòó ç
áîðîòüáè äçþäî òà
ñàìáî Â³êòîð
Áèðêîâè÷ ³ òðåíåð
Â³êòîð Êàë³í³í. 1996 ð.
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1988 ðîêó äîìàãàºòüñÿ ðåçóëüòàòó êàíäèäàòà ó ìàéñòðè ñïîðòó ç
öüîãî âèäó ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ. Ó öüîìó æ ðîö³ âèáîðþº
ïåðø³ñòü íà ì³æâóç³âñüêèõ çìàãàííÿõ ç áîðîòüáè äçþäî, à íà ñïàð-
òàê³àä³ îáëàñò³ ñòàº ïåðåìîæöåì ç ñàìáî. Íà îáëàñíèõ çìàãàííÿõ,
ùî ïðîõîäèëè â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó ó ëþòîìó 1992 ðîêó é óâ³éøëè â
çàë³ê ñïàðòàê³àäè ñïîðòèâíèõ êëóá³â âóç³â, Îëåêñàíäðó Áèðêîâè÷ó
íå áóëî ð³âíèõ ñåðåä ñàìá³ñò³â ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 100 êã.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íñòèòóòó ïðàöþâàâ çà ôàõîì â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é
ÑØ ¹ 20, â³äòàê ó ×åðí³âåöüêîìó îáëàñíîìó óïðàâë³íí³ ÓÌÂÑ. Òà
ìàã³ÿ òàòàì³ âàáèëà ïîñò³éíî, à òîìó, ïîâåðíóâøèñü íà ðîáîòó â
Óæãîðîä, Îëåêñàíäð âèð³øóº â³äíîâèòè çàíÿòòÿ ñïîðòèâíîþ áî-
ðîòüáîþ. Çà äîïîìîãîþ çâåðòàºòüñÿ äî Â³êòîðà Êàë³í³íà. Íàïðóæåí³
òðåíóâàííÿ, íàñòàíîâè äîñâ³ä÷åíîãî òðåíåðà ñïðèÿëè òîìó, ùî íà
÷åìï³îíàò³ Óêðà¿íè ç äçþäî, ÿêèé ïðîõîäèâ ó âåðåñí³ 1996 ðîêó ó
Õìåëüíèöüêó, ââ³éøîâ äî äåñÿòêè íàéñèëüí³øèõ.

×åðåç äâà ðîêè íà òóðí³ð³ ó Êðåìåí÷óêó ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ äî
95 êã Îëåêñàíäð Áèðêîâè÷ âèêîíàâ íîðìó ìàéñòðà ñïîðòó Óêðà¿-
íè ç áîðîòüáè äçþäî.

Îäíàê íà öüîìó éîãî ñïîðòèâíà êàð�ºðà íå çàâåðøóºòüñÿ. Ï³ä
÷àñ íàâ÷àííÿ â Íàö³îíàëüí³é Àêàäåì³¿ âíóòð³øí³õ ñïðàâ ó Êèºâ³
(1997 � 2000) ï³ä êåð³âíèöòâîì Çàñëóæåíîãî òðåíåðà Óêðà¿íè
Ìàðñåëÿ Õàñàíîâà íà òóðí³ð³ ³ì. Øêîëüí³êîâà âèêîíàâ íîðìàòèâ
ìàéñòðà ñïîðòó ç ñàìáî.

Ç áîðîòüáîþ äçþäî òà ñàìáî Îëåêñàíäð Áèðêîâè÷ íå ïîðèâàº
é ñüîãîäí³. Ïðàöþþ÷è ãîëîâîþ Âîëîâåöüêî¿ ðàéðàäè, â³í º â³öå-
ïðåçèäåíòîì îáëàñíî¿ ôåäåðàö³¿ ñàìáî, àêòèâíî ñïðèÿº ðîçâèò-
êîâ³ öèõ âèä³â ñïîðòó. Ñòàº ó íàãîä³ é îòðèìàíà ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ
â ³íñòèòóò³ êâàë³ô³êàö³ÿ ³íñòðóêòîðà-ñóää³ ç áîðîòüáè ñàìáî. Çà éîãî
ñïðèÿííÿ ïðè Âîëîâåöüê³é ÄÞÑØ çàïðàöþâàëè ñåêö³¿, â ÿêèõ òðå-

Ìàéñòåð ñïîðòó ç áîðîòüáè äçþäî òà ñàìáî Îëåêñàíäð Áèðêîâè÷
(ñòî¿òü êðàéí³é ñïðàâà) ç þíèìè äçþäî¿ñòàìè ñïîðòêëóáó
�Â³êòîð³ÿ�. 1997 ð.
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íåðè Ìèõàéëî Öàï, ªâãåí òà Âàñèëü Ñàâ÷èíè äîïîìàãàþòü þíèì
âîë³â÷àíàì îâîëîä³òè ìàéñòåðí³ñòþ äçþäî òà ñàìáî.

Ñõîæîþ º é ñïîðòèâíà á³îãðàô³ÿ ìîëîäøîãî áðàòà Îëåêñàíä-
ðà � Â³êòîðà. Íàâ÷àþ÷èñü íà ³ñòîðè÷íîìó ôàêóëüòåò³ â ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêó, êóäè ó 1988 ðîö³ ïåðåâ³âñÿ íà äðóãèé êóðñ ç ×èòèíñüêîãî
ïåä³íñòèòóòó, çàõîïëþþ÷èñü äçþäî òà ñàìáî, â³í áðàâ ó÷àñòü â
îáëàñíèõ òà ì³æâóç³âñüêèõ çìàãàííÿõ. Ó 1991 ðîö³ íà ÷åìï³îíàò³
Óêðà¿íè ç äçþäî ó ñâî¿é âàãîâ³é êàòåãîð³¿ Â³êòîð Áèðêîâè÷ áóâ
ï�ÿòèì. Ï³ñëÿ ïðè¿çäó ó 1996 ðîö³ äî Óæãîðîäà ïðèñòóïèâ äî ñèñ-
òåìàòè÷íèõ òðåíóâàíü ó Â³êòîðà Êàë³í³íà. Ó 2000 ðîö³ íà òðàäè-
ö³éíîìó òóðí³ð³ ³ì. Øêîëüí³êîâà ó ì. Êèºâ³ âèêîíàâ íîðìàòèâ ìàé-
ñòðà ñïîðòó Óêðà¿íè ç áîðîòüáè ñàìáî.

Ñüîãîäí³ ìàéñòðè ñïîðòó Óêðà¿íè Â³êòîð òà Îëåêñàíäð Áèðêî-
âè÷³ ñåðåä òèõ, õòî íå ëèøå ïðîïàãóº ðîçâèòîê ñïîðòèâíî¿ áîðîòü-
áè íà òåðåíàõ êðàþ, àëå é àêòèâíî óòâåðäæóº ¿¿ îñîáèñòîþ ï³äòðèì-
êîþ þíèõ ñïîðòèâíèõ òàëàíò³â.

15. �Ïðî òèõ, õòî íàñ
âèâîäèâ ó ëþäè�

Ó êîæíîãî ç íèí³øí³õ ³ êîëèøí³õ âèõîâàíö³â óæãîðîäñüêèõ òðå-
íåð³â áóâ ñâ³é øëÿõ äî äçþäî, ñâî¿ îñîáèñò³ ïåðåìîãè. Òà âñ³ âîíè
çàâäÿ÷óþòü, ïåðø çà âñå, ñâî¿ì íàñòàâíèêàì. Îñü ùî ðîçïîâ³äàº
ïðî öå ìàéñòåð ñïîðòó ç áîðîòüáè äçþäî, ñòóäåíò åêîíîì³÷íîãî
ôàêóëüòåòó ÓæÍÓ Î. Ñàáàäîø.

Îëåêñàíäð Ñàáàäîø
� ìàéñòåð ñïîðòó ç
äçþäî, ñòóäåíò
åêîíîì³÷íîãî
ôàêóëüòåòó
Óæãîðîäñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó
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�ßêîñü äî íàñ äîäîìó çàâ³òàëè ãîñò³. Áóâ ñåðåä íèõ ³ íèí³ âæå
ïîê³éíèé Çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè ç ôåõòóâàííÿ Âàñèëü Ãåðåé,
ÿêèé ó òîé ÷àñ òðåíóâàâ ñâî¿õ âèõîâàíö³â ó ñïîðòêîìïëåêñ³ �Äèíà-
ìî�. Âîäíî÷àñ òóò çàéìàëèñÿ ³ þí³ äçþäî¿ñòè. Ä³çíàâøèñü, ùî ÿ
âñòèã äåùî ðîç÷àðóâàòèñÿ â ñåêö³¿ ç ôóòáîëó, Â. Ãåðåé ïîðàäèâ
ñïðîáóâàòè ñåáå â äçþäî. Öþ ñåêö³þ íà òîé ÷àñ òðåíóâàëè Àíäð³é
Àíäð³éîâè÷ Øåðåã³é òà éîãî êîëåãà Åäóàðä Ïåòðîâè÷ Ïàñüêî. Íà
ïåðøîìó æ çàíÿòò³ ÿ çðîçóì³â, ùî ñàìå äçþäî � ì³é âèä ñïîðòó.
Áóëà ï�ÿòíèöÿ, à â äçþäî öå � �äåíü áîðîòüáè�. Òðåíåð ïîñòàâèâ
ìåíå â ïàðó äî òîä³øíüî¿ �ç³ðêè� ãðóïè. Íåçâàæàþ÷è íà ïåðåâàãó
ó 25 êã, ñóòè÷êó ÿ ïðîãðàâ, ³ âñå æ çàëèøèâñÿ çàäîâîëåíèì òèì, ùî
ìåí³ äîçâîëèëè áîðîòèñÿ. Ç òîãî äíÿ êîæíîãî íàñòóïíîãî òðåíó-
âàííÿ ÷åêàâ ç íåòåðï³ííÿì. Íà ïåðøèõ ïîðàõ íàñ â÷èëè ïðàâèëüíî
ïàäàòè. ² ëèøå çãîäîì òðåíåðè ïåðåéøëè äî íàâ÷àííÿ áàçîâèì
ïðèéîìàì äçþäî: êèäîê ÷åðåç ñòåãíî, ÷åðåç ñïèíó ç �êëàñè÷íèì�
çàõâàòîì, çàäíÿ ³ ïåðåäíÿ ï³äí³æêè. Íàéá³ëüøå, ùî íàñ, ìàëèõ,
ò³øèëî â òðåíåðîâ³ � öå éîãî ïîñò³éí³ æàðòè ³ ï³äáàäüîðþâàííÿ.
Æîäíå òðåíóâàííÿ íå îáõîäèëîñÿ áåç ÿêèõîñü íîâàö³é ³ âåñåëèõ
çàâäàíü. É ñüîãîäí³ íå ïåðåñòàþ äèâóâàòèñü, íàñê³ëüêè òàëàíîâè-
òî ìî¿ì íàñòàâíèêàì âäàâàëîñü �óâ�ÿçóâàòè� òåõí³÷íèé àðñåíàë
äçþäî ç äèòÿ÷îþ íåïîñèäþ÷³ñòþ, ñïðèòí³ñòþ òà åíåðã³éí³ñòþ. Ïðè
öüîìó íå ñòàâàëî íà çàâàä³ é òå, ùî áîðîëèñü ìè íà òîé ÷àñ íå íà
òàòàì³, à íà çâè÷àéíîìó áîðåöüêîìó êèëèìîâ³.�

Ó 1997 ðîö³ Â³êòîð Êàë³í³í âèð³øèâ âïåðøå âçÿòè Îëåêñàíäðà
Ñàáàäîøà íà âè¿çí³ çìàãàííÿ. Òèì á³ëüøå, ùî ó â³äêðèòèõ ïåðøî-
ñòÿõ ì³ñòà ³ îáëàñò³, â³í çàçâè÷àé âèáîðþâàâ ïðèçîâ³ ì³ñöÿ. Òóðí³ð
ó ñòîëèö³ íîñèâ íàçâó �Êóáîê Ñí³ãîâèêà�. Î. Ñàáàäîø ïåðåì³ã ó
äâîõ ñóòè÷êàõ ³ äâ³÷³ ïîñòóïèâñÿ ñóïåðíèêàì. Ó ï³äñóìêó ïîñ³â 3-º
ì³ñöå ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ �+55 êã�. ×åðåç òèæäåíü ó îáëàñíèõ ãàçå-
òàõ �Ñð³áíà Çåìëÿ�, �Ôåñò�, �Íîâèíè Çàêàðïàòòÿ� íà ñïîðòèâíèõ
ñòîð³íêàõ ç�ÿâèëàñÿ ³íôîðìàö³ÿ òàêîãî çì³ñòó: �Ó Êèºâ³ â³äáóâñÿ
ðåñïóáë³êàíñüêèé äèòÿ÷èé òóðí³ð äçþäî¿ñò³â �Ñí³ãîâèê�. Ñåðåä 300
éîãî ó÷àñíèê³â ³ç á³ëüøîñò³ îáëàñòåé Óêðà¿íè ³ òðîº çàêàðïàòö³â ç
óæãîðîäñüêîãî êëóáó �Â³êòîð³ÿ� ( òðåíåð Â. Êàë³í³í). ² ç�¿çäèëè â
ñòîëèöþ âîíè íåäàðåìíî � �çîëîòî� ä³ñòàëîñÿ Â³êòîðó Ãàâðèë³íó
(âàãîâà êàòåãîð³ÿ 35 êã), à �áðîíçà� - Îëåêñàíäðó Ñàáàäîøó òà
Áîãäàíó Ñòàíêó ( â³äïîâ³äíî 55 êã òà 35 êã).

Öüîãî æ ðîêó Â. Êàë³í³í ïåðåâîäèòü òîä³øí³õ âîñüìèêëàñíèê³â
ÇÎØ ¹ 1 Îëåêñàíäðà Ñàáàäîøà òà Ìèðîñëàâà Ñòàíêà ó ñòàðøó
â³êîâó ãðóïó. Òóò íà òîé ÷àñ çàéìàëèñÿ ò³, êîãî ââàæàëè ñïðàâæí-
³ìè ìàéñòðàìè çàêàðïàòñüêîãî äçþäî � þí³îðñüêèé ïðèçåð ÷åì-
ï³îíàòó ªâðîïè ³ íåîäíîðàçîâèé ïåðåìîæåöü ÷åìï³îíàò³â Óêðà¿íè
Ðîìàí Ãîâîðóõà, ïåðåìîæö³ ³ ïðèçåðè ÷åìï³îíàò³â Óêðà¿íè òà ì³æíà-
ðîäíèõ çìàãàíü Â³êòîð Áîðèñåâè÷, Äìèòðî Êîðïîø, Äåíèñ Íåì�ÿ-
òèé, ²âàí Ì³ë³íåâñüêèé, Îëåêñàíäð Êîñòè÷. Äëÿ �íîâîáðàíö³â� ãðó-
ïè òàêå îòî÷åííÿ ñòàëî ñïðàâæíüîþ øêîëîþ ìàéñòåðíîñò³ é ô³çè÷-
íîãî ãàðòó.

Êîëè íà ïî÷àòêó 2000 ð. ñïîðòèâíèé êëóá �Â³êòîð³ÿ� ç ðÿäó
ïðè÷èí ïðèïèíÿº ñâîº ³ñíóâàííÿ, þí³ äçþäî¿ñòè ïåðåõîäÿòü ó ùîéíî
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Ñåðåä òðàäèö³é óæãîðîäñüêèõ äçþäî¿ñò³â, ÿê³ ì³öíî
óòâåðäèëèñÿ � ùîð³÷íå ïðîâåäåííÿ îçäîðîâ÷î-

òðåíóâàëüíîãî çáîðó â Àíòàëîâöÿõ. Ó éîãî îðãàí³çàö³¿
àêòèâíó äîïîìîãó À. Øåðåã³þ íàäàþòü êîëèøí³
âèõîâàíö³ äèòÿ÷î¿ þíàöüêî-ñïîðòèâíî¿ øêîëè

ïðèâàòíèé ï³äïðèºìåöü Òèáåð³é Êóøòàí, âèïóñêíèê
ìåäôàêó Óæãîðîäñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó

Àíäð³é Øåðåã³é-ìîëîäøèé òà Àëåêñ Ïàëîö³, îñòàíí³é,
õî÷à é ìåøêàº ó ÑØÀ, ïðàãíå áîäàé ðàç ó 2 � 3 ðîêè

ïîòðàïèòè íà òàêå ç³áðàííÿ

Âîíè îäíà êîìàíäà. Êîëèøí³ âèõîâàíö³ â³ää³ëåííÿ
äçþäî Óæãîðîäñüêî¿ ÄÞÑØ ¹ 1 ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ

çìàãàíü. Ôîòî 2007 ð.
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ðåêîíñòðóéîâàíèé ñïîðòèâíèé çàë, ùî çíàõîäèâñÿ ó ïðèì³ùåíí³
êîëèøíüîãî Áóäèíêó â÷èòåëÿ. Îá�ºäíàíèé òàíäåì äîñâ³ä÷åíèõ
òðåíåð³â �Êàë³í³í � Øåðåã³é� äîìàãàºòüñÿ íîâèõ óñï³õ³â. Çîêðåìà,
Îëåêñàíäð Ñàáàäîø çàéíÿâ òðåòº ì³ñöå ó òðàäèö³éíîìó Áóäàïåø-
òñüêîìó òóðí³ð³, ïåðåìàãàº ó Ëüâîâ³ íà òóðí³ð³ �Ñâ³ò äèòèíè� òà
çäîáóâàº �ñð³áëî� íà çìàãàííÿõ ó Õàðêîâ³. Òîä³ â³í ïåðåì³ã ó ÷îòè-
ðüîõ ñóòè÷êàõ ÷èñòèìè ïåðåìîãàìè �³ïïîí�, ³ ëèøå ó ô³íàë³ ïîñòó-
ïèâñÿ �çîëîòîì� ïðåäñòàâíèêó ñòîëè÷íî¿ êîìàíäè.

Çâàííÿ �ìàéñòðà ñïîðòó� Îëåêñàíäð Ñàáàäîø îòðèìàâ ï³ñëÿ
ïåðåìîãè ó Âñåóêðà¿íñüêîìó òóðí³ð³ �Êóáîê ôåäåðàö³¿ äçþäî�, ùî
ïðîõîäèâ ó Êèºâ³ 10 ëèñòîïàäà 2002 ðîêó. Âèñòóïàþ÷è ó ñóïåð-
âàæê³é âàç³ (á³ëüøå 100 ê³ëîãðàì³â) â³í çóì³â ïîäîëàòè ÷îòèðüîõ
ñåðéîçíèõ ñóïåðíèê³â ³ çàéíÿâ ïåðøå ì³ñöå.

�ß ãëèáîêî âäÿ÷íèé, � êàæå â³í, � âñ³ì òðåíåðàì ñåêö³¿ äçþäî,
àëå îñîáëèâî Â. Êàë³í³íó ³ À. Øåðåã³þ çà òå, ùî âîíè äîêëàëè
÷èìàëèõ çóñèëü íå ëèøå äëÿ ìîãî ñòàíîâëåííÿ ÿê ñïîðòñìåíà, àëå
é âèõîâàëè ö³ëó ïëåÿäó ìàéñòð³â ³ ïðîñòî ÷óäîâèõ áîðö³â. Ñüîãîäí³
ÿ ïåðåêîíàíèé: äçþäî � ÷è íå íàéçàõîïëþþ÷èé âèä ñïîðòèâíî¿
áîðîòüáè. Îäíàê ñåêö³ÿ êóëüòèâóº íå ò³ëüêè ÿïîíñüêó áîðîòüáó.
Óæãîðîäñüê³ òðåíåðè � óí³âåðñàëüí³. Âîíè â÷àòü ñâî¿õ âèõîâàíö³â
åëåìåíòàì ñàìáî, â³ëüíî¿ ³ ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè. Òà º ùå îäèí
íå ìåíø âàæëèâèé ìîìåíò. Õòî çíàº, äå á îïèíèëèñÿ îêðåì³ ³ç
ìî¿õ äðóç³â-ñïîðòñìåí³â, ÿêáè íå ¿õ çàõîïëåííÿ áîðîòüáîþ.�

2007 ð³ê � ñâîºð³äíèé þâ³ëåé äçþäî íà Çàêàðïàòò³: òðèäöÿòèð³÷÷ÿ
ñòâîðåííÿ ïåðøî¿ ñåêö³¿ ç öüîãî âèäó ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ â
îáëàñíîìó öåíòð³. Çà öåé ïåð³îä áàãàòî ç òèõ, êîãî íàâ÷àëè àçàì
äçþäî À. Øåðåã³é òà Â. Êàë³í³í, ñòàëè ¿õ êîëåãàìè ³ â÷àòü öüîìó
ìèñòåöòâó ñüîãîäí³øíº ïîêîë³ííÿ þíèõ óæãîðîäö³â. Ñåðåä íèõ �
Ñòåïàí Ìîëíàð, Âîëîäèìèð Ïîïîâè÷, Îëåêñàíäð Ìèêèò÷èí, Â³êòîð
Âåðáè÷, Ìèõàéëî Ïàëü÷èöü, Âîëîäèìèð Êàïóñòåé, Þð³é Êóë³ø,
Åäóàðä Ïàñüêî, Îëåêñàíäð ×åðíÿê, Äìèòðî Ñìàã³í, Â³êòîð Êàì³í-
ñüêèé.

Ñåðåä âèõîâàíö³â, ùî ôîðìóâàëèñÿ ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè òðå-
íåð³â, óæå çãàäóâàí³ ìàéñòðè ñïîðòó: ç äçþäî � Ñåðã³é Ùåðáåé,
Â³êòîð Ìèãîâè÷, Ìèõàéëî Ïàëü÷èöü, Îëåêñàíäð ×åðíÿê, Îëåê-
ñàíäð Ñàáàäîø, Þð³é ²ãíàòêî, Îëåíà Ìèòðîâö³, áðîíçîâèé ïðè-
çåð ªâðîïè Ðîìàí Ãîâîðóõà, ñàìá³ñòè � Â³êòîð Ãàâðèë³í, ªâãåí
Ñàïðèê³í òà Îëåêñàíäðà Çîâäóí � ÷åìï³îíêà ªâðîïè. Òà íàéãî-
ëîâí³øå � â³ääàí³ñòü ³äåàëàì äçþäî ñîòåíü þíàê³â òà ä³â÷àò, ÿê³ çà
ö³ ðîêè ïðîéøëè ÷åðåç ¿õíþ øêîëó. Äëÿ á³ëüøîñò³ ç íèõ îòðèìàí³
çíàííÿ � öå íå ëèøå âîëîä³ííÿ ïðèéîìàìè é ìîæëèâ³ñòü çáåðåã-
òè çäîðîâ�ÿ. Öå � âì³ííÿ âîëîä³òè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, ñïðÿìîâóâàòè
¿õ ó ïîòð³áíîìó íàïðÿìêó, òâåðåçî îö³íþâàòè îáñòàíîâêó íå ëèøå
íà òàòàì³, àëå é ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Âì³ííÿ äîëàòè òðóäíîù³ é
ïåðåøêîäè, çì³íþâàòè ñâî¿ çâè÷êè, ÿêùî âîíè ñóïåðå÷àòü ïîñòàâ-
ëåí³é ìåò³.

�Ïàì�ÿòíèì äëÿ þíèõ äçþäî¿ñò³â ñòàâ ÷åðâåíü 2007 ðîêó. Ïàâ-
ëî ßöèíà, ÿêèé óñï³øíî ïðîéøîâ âñ³ â³äá³ðí³ òóðè ÷åìï³îíàòó Óê-
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Äìèòðî Ñìàã³í

Â³êòîð Êàì³íñüêèé

Þð³é Êóë³ø

Âîëîäèìèð Êàïóñòåé

Âîëîäèìèð Êàïóñòåé,
Þð³é Êóë³ø, Â³êòîð
Êàì³íñüêèé, Äìèòðî
Ñìàã³í � êîëèøí³
âèõîâàíö³ À. Øåðåã³ÿ òà
Â. Êàë³í³íà, ñüîãîäí³ � ¿õ
ìîëîäø³ êîëåãè,
òðåíåðè â³ää³ëåííÿ
äçþäî
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ðà¿íè ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 90 êã ó ñêëàä³ çá³ðíî¿ êîìàíäè êðà¿íè
âçÿâ ó÷àñòü ó ÷åðãîâîìó ÷åìï³îíàò³ ªâðîïè íà î. Ìàëüòà. ² õî÷à â
îñîáèñòîìó çàë³êó óæãîðîäåöü íå ñòàâ ïðèçåðîì, âñå æ ó÷àñòü ó
çìàãàííÿõ òàêîãî ð³âíÿ � äîáðèé çàä³ë äëÿ ìàéáóòí³õ ñïîðòèâíèõ
ïåðåìîã.

Á³ëüø âäàëèìè áóëè âèñòóïè þíèõ çàêàðïàòö³â íà 41-õ Ì³æíà-
ðîäíèõ äèòÿ÷èõ ³ãðàõ, ÿê³ ïðîõîäèëè ó ñòîëèö³ ²ñëàíä³¿ � Ðåéê�ÿâ³êó.
Ç ãîðäî ï³äíÿòèì ïðàïîðîì Óêðà¿íè Þð³é Ñòåáëþê, Âëàäèñëàâ
Ä³áðîâà, Àíäð³é Çàöàðèííèé, Åëåîíîðà Ìîøêîëà òà ¿õ êîëåãè ïî
çá³ðí³é, ëåãêîàòëåòè Óæãîðîäñüêî¿ ÄÞÑØ ¹ 1 ïðîéøëè íà ïàðàä³
ç íàãîäè â³äêðèòòÿ öüîãî ÿñêðàâîãî ä³éñòâà. Äëÿ ó÷àñò³ â íüîìó äî
Ðåéê�ÿâ³êà â êðà¿íó ãåéçåð³â ç�¿õàëîñÿ ïîíàä òèñÿ÷à ñïîðòñìåí³â
â³êîì äî 15 ðîê³â. Óæãîðîä ñòàâ îäíèì ç 65 ì³ñò 37 êðà¿í ñâ³òó, ÿê³
äåëåãóâàëè ñâî¿õ êðàùèõ þíèõ ñïîðòñìåí³â. àáè ïîì³ðÿòèñÿ ñèëà-
ìè ó ñåìè âèäàõ ñïîðòó: ëåãê³é àòëåòèö³, äçþäî, ãîëüô³, ïëàâàíí³,
ãàíäáîë³.

� Ñïî÷àòêó âñ³ºþ êîìàíäîþ âáîë³âàëè çà þíó çåìëÿ÷êó ëåãêî-
àòëåòêó Þë³àíó ¥óäçü, ÿêà ïåðøîþ âçÿëà ñòàðò ³ â ñòðèáêàõ ó äîâ-
æèíó ïîòðàïèëà äî îñíîâíèõ çìàãàíü. ² õî÷à î÷³êóâàíî¿ íàãîðîäè
Þë³àíà íå çäîáóëà, âñå æ âñòàíîâèëà âëàñíèé ðåêîðä � 5ì 17ñì.

² îñü íàñòàâ ÷àñ, êîëè íà òàòàì³ ç�ÿâèëèñÿ þí³ äçþäî¿ñòè. Ó
âàãîâ³é êàòåãîð³¿ äî 63 êã Þð³é Ñòåáëþê âèõîäèòü ó ô³íàë. Ëèøå ó
äîäàòêîâèé ÷àñ éîãî ñóïåðíèê ³ç Ñëîâåí³¿ çóì³â îòðèìàòè ïåðåâà-
ãó, é óæãîðîäåöü çàäîâîëüíÿºòüñÿ �ñð³áëîì�.

Êîðîòê³ õâèëèíè â³äïî÷èíêó ì³æ òðåíóâàëüíèìè
çàíÿòòÿìè � òðåíåðè â³ää³ëåííÿ äçþäî Óæãîðîäñüêî¿
ÄÞÑØ ¹ 1 À. Øåðåã³é òà Ë. Êîâà÷
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Çàòàìóâàâøè ïîäèõ, âñ³ºþ êîìàíäîþ ñïîñòåð³ãàëè çà ïîºäèí-
êîì Åëåîíîðè Ìîøêîëè. Ïðèâ³ä äëÿ õâèëþâàííÿ áóâ ñåðéîçíèé:
íàïåðåäîäí³ ä³â÷èíêà ñåðéîçíî òðàâìóâàëà êîë³íî. Îäíàê Åëåî-
íîðà ³ íà öåé ðàç ïðîäåìîíñòðóâàëà ñïðàâæí³ á³éö³âñüê³ ÿêîñò³.
Òàìóþ÷è á³ëü, ï³ñëÿ äðóãîãî ïîºäèíêó ïðîâîäèòü îäèí ³ç ñâî¿õ
óëþáëåíèõ ïðèéîì³â ³ ïåðåìàãàº êàíàäñüêó ñïîðòñìåíêó. Öÿ ïåðå-
ìîãà ïðèíîñèòü Å. Ìîøêîë³ áðîíçîâó ìåäàëü. Òà íàéá³ëüøèé óñï³õ
î÷³êóâàâ íà Âëàäèñëàâà Ä³áðîâó, ÿêèé ðàçîì ç Àíäð³ºì Çàöàðèí-
íèì âèñòóïàëè ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ äî 81 êã. Ìàêñèìàëüíî ñêîíöåí-
òðîâàíà âîëÿ äî ïåðåìîãè, ïîìíîæåíà íà ãîäèíè íàïðóæåíèõ
òðåíóâàíü ï³ä êåð³âíèöòâîì À. Øåðåã³ÿ, Â. Êàë³í³íà, ïðèíîñÿòü ÷ó-
äîâèé ðåçóëüòàò. Âëàäèñëàâ âïåâíåíî òîðóº äîðîãó äî ïåðåìîãè.
² íàðåøò³ � ô³íàë! ² õî÷à ñóïåðíèê � ñïîðòñìåí ç Í³äåðëàíä³â,
äîñâ³ä÷åíèé áîðåöü, âñå æ ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó çà ñóìîþ íàáðà-
íèõ î÷îê ïåðåìîãó ïðèñóäæóþòü Âëàäèñëàâó. ² òàê � çîëîòî!

Íå ðîç÷àðóâàâ ñâî¿õ íàñòàâíèê³â òà äðóç³â ïî êîìàíä³ é Àíäð³é
Çàöàðèííèé, ÿêèé íà ï�ºäåñòàë³ çàéíÿâ òðåòþ ñõîäèíêó. Âäðóãå çà
30-ð³÷íó ³ñòîð³þ çàêàðïàòñüêîãî äçþäî (âïåðøå öå ñòàëîñÿ íà
Ì³æíàðîäíèõ äèòÿ÷èõ ³ãðàõ â Àíäîðð³), þí³ ñïîðòñìåíè ïîâåðíó-
ëèñÿ äîäîìó ç ïîâíèì êîìïëåêòîì íàãîðîä: çîëîòîþ, ñð³áíîþ òà
äâîìà áðîíçîâèìè ìåäàëÿìè.

Îñü ÿê îö³íþþòü ðîëü òàêèõ çìàãàíü â ¿õ ïîäàëüø³é ñïîðòèâí³é
êàð�ºð³ ñàì³ þí³ ñïîðòñìåíè. À í ä ð ³ é  Ç à ö à ð è í í è é: �Äçþäî
çàéìàþñÿ óïðîäîâæ 10 ðîê³â. Ïî÷èíàâ ó ñïîðòêëóá³ �Â³êòîð³ÿ�, êóäè
ìåíå, ï�ÿòèð³÷íîãî, âïåðøå ïðèâ³â áàòüêî. Çàðàç íàâ÷àþñÿ â 6-ìó
êëàñ³ Óæãîðîäñüêî¿ ã³ìíàç³¿. Ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíèõ äèòÿ÷èõ ³ãðàõ ó
Ðåéê�ÿâ³êó ùå ðàç ï³äòâåðäèëà: ó íàñ º íåïîãàíà ìàòåð³àëüíà áàçà
³ õîðîø³ òðåíåðè, ³ ìè ìîæåìî áîðîòèñÿ íà ð³âíèõ ç ðîâåñíèêàìè
ç ³íøèõ êðà¿í. Íåçàáàðîì ÿ âè¿æäæàþ ó ÑØÀ, ó ì³ñòî Ñàí-Ä³ºãî,

Íà äðóã³é ñõîäèíö³ ï�ºäåñòàëó �
âèõîâàíåöü óæãîðîäñüêèõ òðåíåð³â Þð³é
Ñòåáëþê (çë³âà)

Âëàäèñëàâ Ä³áðîâà
� ïåðåìîæåöü 41-õ

Ì³æíàðîäíèõ
äèòÿ÷èõ ³ãîð ó

Ðåéê�ÿâ³êó ( ó
âàãîâ³é êàòåãîð³¿

äî 81 êã)
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Ó÷àñíèêè òóðí³ðó �Êóáîê Çàêàðïàòòÿ� ç
óãîðñüêèìè ãîñòÿìè, ó÷àñíèêàìè çìàãàíü.
2004 ð³ê

Âèõîâàíö³ â³ää³ëåííÿ äçþäî Óæãîðîäñüêî¿
ÄÞÑØ ¹ 1 (çë³âà íàïðàâî) Â³êòîð Äîáåé,
Åëåîíîðà Ìîøêîëà, Äìèòðî Îñ³ïîâ, Àíäð³é
Ìåëüíèê, Ïàâëî ßöèíà òà ²âàí Âàø ç³
ñâî¿ìè íàñòàâíèêàìè À. Øåðåã³ºì,
Â. Êàë³í³íèì, Â.Êàïóñòåºì òà Þ. Êóë³øåì
(íà ïåðåäíüîìó ïëàí³)
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ùî íåïîäàë³ê Ëîñ-Àíäæåëåñà, äëÿ óäîñêîíàëåííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè.
Àëå òðåíóâàíü íå ïîêèíó. Â ìåðåæ³ ²íòåðíåò óæå âäàëîñÿ çíàéòè
ñïîðòèâíèé êëóá, äå º ñåêö³ÿ äçþäî. Òàìòåøíº êåð³âíèöòâî ïîïå-
ðåäíüî ïîãîäèëîñü íàäàòè äîçâ³ë äëÿ òðåíóâàííÿ. Äóìàþ, ùî
ïîâåðíóñü ÷åðåç ð³ê íå ò³ëüêè ç äîáðèì çíàííÿì àíãë³éñüêî¿ ìîâè,
àëå é ó ÷óäîâ³é ñïîðòèâí³é ôîðì³�.

Ùå àìá³òí³ø³ ïëàíè Å ë å î í î ð è  Ì î ø ê î ë è: �Â ñåêö³¿ äçþäî
ÿ çàéìàþñÿ âñüîãî ï³âòîðà ðîêó. Äî òîãî òðåíóâàëàñÿ â ñåêö³¿ ê³êáîê-

Ñó÷àñí³ òåõí³÷í³ çàñîáè äîïîìàãàþòü òðåíåðàì ìèòòºâî ô³êñóâàòè
çäîáóòêè ³ ïðîðàõóíêè êîæíîãî ñïîðòñìåíà. À.Øåðåã³é, Â. Êàïóñòåé,
Â. Êàë³í³í òà Þ. Êóë³ø ïåðåãëÿäàþòü çéîìêè ïîºäèíê³â ñâî¿õ
âèõîâàíö³â

Ïåðåìîæåöü ì³æíàðîäíîãî
òóðí³ðó �Êóáîê Áóäàïåøòà ç
äçþäî� Àíäð³é Øåðåã³é-
ìîëîäøèé (ñïðàâà, 1993 ð.)

Áðîíçîâèé ïðèçåð �ìàëèõ
îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð� â Ðåéê�ÿâ³êó
Åëåîíîðà Ìîøêîëà ç òðåíåðîì
À. Øåðåã³ºì. Ôîòî 2008 ð.
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ñèíãó. Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ òå, ÿê Àíäð³é Àíäð³éîâè÷ òà Â³êòîð Âîëî-
äèìèðîâè÷ îðãàí³çîâóþòü òðåíóâàííÿ. Ï³ñëÿ çìàãàíü ó Ðåéê�ÿâ³êó
äëÿ ñåáå îñîáèñòî ÿ âèçíà÷èëà òàêó ìåòó: óïðîäîâæ äâîõ ðîê³â
äîñÿãòè ðåçóëüòàò³â, ÿê³ á äîçâîëèëè ìåí³ íå ëèøå âçÿòè ó÷àñòü ó
÷åìï³îíàò³ ªâðîïè, àëå é âèéòè ïåðåìîæöåì ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ äî
70 êã�.

�Íåâäîâç³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ â Óæãîðîä³ ²V-ãî ì³æíàðîäíîãî
þí³îðñüêîãî òóðí³ðó ç áîðîòüáè äçþäî íà àäðåñó òðåíåð³â íà-
ä³éøëà íîâà ïðèºìíà çâ³ñòêà: íà ÷åìï³îíàò³ Óêðà¿íè â Êèºâ³ ¿õ
âèõîâàíêà Îëåíà Ìèòðîâö³é ó ñâî¿é âàãîâ³é êàòåãîð³¿ ñòàëà ïåðå-
ìîæöåì ³ âèêîíàëà íîðìàòèâ ìàéñòðà ñïîðòó ç áîðîòüáè äçþäî.

Áîãàòèðñüêà åñòàôåòà Çàêàðïàòòÿ òðèâàº.
Ñüîãîäí³ âîíà â íàä³éíèõ ðóêàõ ñîòåíü þíàê³â ³ ä³â÷àò, ÿêèõ

ïîëîíèëà ìàã³ÿ äçþäî. Â³ä ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ çàêàðïàòñüêèõ ñïîðò-
ñìåí³â-áîðö³â âîíè îòðèìàëè ó ñïàäîê âèñîê³ çðàçêè ôàíàòè÷íî¿
â³ääàíîñò³ ³äåàëàì ñïîðòó, íîðìàì ñïîðòèâíî¿ ìîðàë³ òà åòèêè.

Ïîïåðåäó ¿õ ÷åêàþòü íîâ³, ðàä³ñí³ ³ æàäàí³ ìèòòºâîñò³ ïåðåìîã
íà òàòàì³ ³ ïîçà íèì. Ïðèò³ì âîíè óñâ³äîìëþþòü � ïåðåìîãè ïðè-
õîäÿòü ëèøå äî áîðö³â ñì³ëèâèõ, ð³øó÷èõ, ç âèñîêèìè ìîðàëüíî-
âîëüîâèìè ÿêîñòÿìè, ÿê³ íà êîæíîìó òðåíóâàíí³, ï³ä ÷àñ êîæíîãî
³ç çìàãàíü òðóäÿòüñÿ ç ïîâíîþ â³ääà÷åþ ô³çè÷íèõ ³ âîëüîâèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, ÿê öå ðîáèëè ¿õí³ íàéá³ëüø òèòóëîâàí³ ïîïåðåäíèêè.
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Õðîí³êà
áîðåöüêèõ çìàãàíü

Çà ðÿäêàìè ïóáë³êàö³é òà àðõ³âíèõ äîêóìåíò³â

1916 ð³ê
Ó ãàçåò³ �Erdekes ujsag� (�Ö³êàâà ãàçåòà�; � 1916. � ¹ 37) âì³ùåíî ôîòî

àòëåòà ç ï³äïèñîì: �Ìîëîäèé áîðåöü ²øòâàí Êóòëàí � íàä³ÿ íàøîãî òîâà-
ðèñòâà�.

1919 ð³ê
Ãàçåòà �Ñïîðò ðåâþ� âì³ñòèëà îãîëîøåííÿ ïðî ñòâîðåííÿ â Óæãîðîä³

øêîëè ç³ ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè äëÿ ä³òåé â³êîì â³ä 5 äî 12 ðîê³â. (Ñïîðò
ðåâþ. � 1919. � 21 ãðóäíÿ)

Óïðîäîâæ äâîõ òèæí³â â Óæãîðîä³ ïðàöþº ñåêö³ÿ áîðö³â ï³ä êåð³âíèöò-
âîì áðàò³â Êóòëàí³â. Çàíÿòòÿ ïðîõîäÿòü òðè÷³ íà òèæäåíü: ó â³âòîðîê, ÷åòâåð
³ íåä³ëþ. 30 ãðóäíÿ ó çàë³ �Êîðîíè� â Óæãîðîä³ â³äîìèé áîðåöü ²øòâàí
Êóòëàí òà àêòîð Ïàë Ç³ëîê, äåìîíñòðóâàëè ãëÿäà÷àì ïðèéîìè êëàñè÷íî¿
áîðîòüáè. Íåçâàæàþ÷è íà õèòð³ñòü àêòîðà, ÿêèé íàìàñòèâ ñâîº ò³ëî æèðîì,
ïåðåìîãó çäîáóâ ²øòâàí Êóòëàí (Uj Kozlony. � 1920. � 2 ñ³÷íÿ).

Ãàçåòà �Ñïîðò ðåâþ� âì³ñòèëà îãîëîøåííÿ ïðî ñòâîðåííÿ â Óæãîðîä³
øêîëè ç³ ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè äëÿ ä³òåé â³êîì â³ä 5 äî 12 ðîê³â. (Ñïîðò
ðåâþ. � 1919. � 21 ãðóäíÿ).

1920 ð³ê
Ó íîìåð³ çà 20 ëþòîãî ãàçåòà �Ìóíêà÷³ ã³ðåê� ïîâ³äîìèëà: �Êëàñ áîðîòü-

áè, ÿêèì êåðóþòü áðàòè Êóòëàíè, ïðàöþº ç 10 ãîäèíè. Âñ³õ áàæàþ÷èõ ïðî-
ñèìî ç�ÿâèòèñÿ äëÿ çàïèñó�.

Â Óæãîðîä³ íà ïëîù³ Êîøóòà, 11 â³äáóëèñÿ çìàãàííÿ ç äæ³ó-äæèòñó, áîêñó
òà øòàíãè. Ó çìàãàííÿõ âçÿëè ó÷àñòü áðàòè Êóòëàíè. ( Uj hirek. � 1920. �
5 æîâòíÿ).

1927 ð³ê
Â³äîìèé áîðåöü ³ õóäîæíèê ²øòâàí Êóòëàí âè¿õàâ ó Ïàðèæ äëÿ íàâ÷àííÿ

ó çíàìåíèò³é àêàäåì³¿ Æóëüºíà. (Uj Kozlony. � 1927. � 30 âåðåñíÿ).

1931 ð³ê
²øòâàí Êóòëàí ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç Ïàðèæà âëàøòîâóº âèñòàâêó ñâî¿õ

êàðòèí. (Uj Kozlony. � 1931. � 29 êâ³òíÿ).
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1945 ð³ê
Êîì³òåò ó ñïðàâàõ ô³çêóëüòóðè òà ñïîðòó ïðèéíÿâ ð³øåííÿ ïðî ñòâîðåííÿ

ó âñ³õ íåïîâíèõ òà ïîâíèõ ñåðåäí³õ øêîëàõ Çàêàðïàòòÿ ñïîðòèâíèõ êîëåê-
òèâ³â. (Ìîëîäü Çàêàðïàòòÿ. � 1945. � 30 âåðåñíÿ).

1946 ð³ê
Â îáëàñò³ ä³þòü ñïîðòèâí³ òîâàðèñòâà �Á³ëüøîâèê�, �Äèíàìî�, �×åðâîíà ç³ð-

êà�, �Ñïàðòàê�, �Ëîêîìîòèâ�, ñòâîðåíî 570 íèçîâèõ êîëåêòèâ³â ô³çêóëüòóðè.
(Ìîëîäü Çàêàðïàòòÿ. � 1946. � 12 æîâòíÿ).

1947 ð³ê
Â îáëàñíîìó öåíòð³ â³äáóâñÿ ïàðàä ô³çêóëüòóðíèê³â, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü

1500 ñïîðòñìåí³â � ïðåäñòàâíèê³â âñ³õ îáëàñíèõ äîáðîâ³ëüíèõ ñïîðòèâíèõ
òîâàðèñòâ òà âèä³â ñïîðòó. (Ìîëîäü Çàêàðïàòòÿ. � 1947. � 7 òðàâíÿ).

Çã³äíî ç íàêàçîì ãîëîâè îáëñïîðòêîì³òåòó çàêàðïàòñüêîãî îáëâèêîíêî-
ìó ¹ 54 â³ä 10 ëèñòîïàäà 1947 ðîêó â Óæãîðîä³ ç 15 ëèñòîïàäà äî 5 ãðóäíÿ
ïðîõîäèâ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé çá³ð áîðö³â, áîêñåð³â òà øòàíã³ñò³â � ïî
10 ñïîðòñìåí³â ç êîæíîãî âèäó ñïîðòó. Áîðö³â òðåíóâàâ Ï. Ïîíîìàðåíêî.
(Äåðæàâíèé àðõ³â Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³, äàë³ � ÄÀÇÎ, ô.1211 � Ð, îï.1, îä.
çá. 20, ñïð.35).

1948 ð³ê
Äåâ�ÿòü óæãîðîäñüêèõ áîðö³â âçÿëè ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ, ÿê³ ïðîõîäèëè â

Îäåñ³ ç 10 ïî 14 áåðåçíÿ. (ÄÀÇÎ, ô.1211 � Ð, îï.1, îä. çá. 53, ñïð.3).

1949 ð³ê
Â Ìóêà÷åâ³ ïðîéøëà ïåðø³ñòü îáëàñò³ ç áîðîòüáè, â ÿê³é âçÿëè ó÷àñòü 15

ñïîðòñìåí³â. Ó öüîìó ðîö³ â îáëàñò³ ä³ÿëî 18 ñóää³â ç öüîãî âèäó ñïîðòó.
Òðîº ç íèõ ìàëè ïåðøó, ñåìåðî � äðóãó òà âîñüìåðî � òðåòþ ñóää³âñüêó
êàòåãîð³þ. (ÄÀÇÎ, ô.1211 � Ð, îï.1, îä. çá. 53).

Â Óæãîðîä³ çìàãàëèñÿ øòàíã³ñòè, áîêñåðè òà áîðö³ Çàêàðïàòñüêî¿ òà ×åð-
í³âåöüêî¿ îáëàñòåé. Ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè ó ñâî¿õ âàãîâèõ êàòåãîð³ÿõ ïåðå-
ìîãó çäîáóëè óæãîðîäåöü Ñåìåíîâ òà áîðåöü ç Áåðåãîâà Øîìîä³. (Ìî-
ëîäü Çàêàðïàòòÿ. � 1949. � 13 ëþòîãî).

1950 ð³ê
Ó Áåðåãîâ³ ïðîâåäåíî äðóãó îáëàñíó êîëãîñïíó ñïàðòàê³àäó, â ÿê³é âçÿëè

ó÷àñòü 37 áîðö³â. Ó ñåðåäí³é âàãîâ³é êàòåãîð³¿ ïåðåì³ã Ñèäîð ç êîëãîñïó
³ì. Äçåðæèíñüêîãî Òÿ÷³âñüêîãî îêðóãó. Ñåðåä áîðö³â íàéëåãøî¿ âàãè íàé-
ñèëüí³øèì áóâ áîðåöü ç êîëãîñïó ³ì. Ñòàë³íà Ðàõ³âñüêîãî îêðóãó Øòàéãåð. Ó
âàæê³é âàç³ ð³âíèõ òðàêòîðèñòó Áåðåã³âñüêî¿ ÌÒÑ Ìèõàþ íå âèÿâèëîñÿ. (�Çà-
êàðïàòñüêà ïðàâäà�, 17 âåðåñíÿ).

1951 ð³ê
Âèéøëà ó ñâ³ò êíèãà Ê. Êîáåð³äçå �Ìîëîäèì áîðöÿì�. ¯¿ àâòîð � Çàñëó-

æåíèé ìàéñòåð ñïîðòó, áàãàòîðàçîâ³é ÷åìï³îí ÑÐÑÐ, íà ñòîð³íêàõ öüîãî
âèäàííÿ ðîçïîâ³â ïðî ñâ³é ñïîðòèâíèé øëÿõ, ïîðàäèâ ëþáèòåëÿì áîðîòü-
áè, ÿê äîñÿãòè âèñîò ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³. (Ìîëîäü Çàêàðïàòòÿ. � 1951. �
8 ÷åðâíÿ).



77

1952 ð³ê
Êëàñè÷íîþ áîðîòüáîþ íà Çàêàðïàòò³ àêòèâíî çàéìàþòüñÿ ñïîðòñìåíè

îáëàñíî¿ ðàäè ÄÑÒ �Äèíàìî� òà òîâàðèñòâà �Êðàñíàÿ Çâåçäà� ó Áåðåãîâ³. Â
³íøèõ ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâàõ öåé âèä ºäèíîáîðñòâà êóëüòèâóºòüñÿ íåäî-
ñòàòíüî. (ÄÀÇÎ. ô. 1211 � Ð, îï.1, îä. çá. 213).

1953 ð³ê
Â Óæãîðîä³ ïðîâåäåíî òðåíóâàëüíèé çá³ð ñïîðòñìåí³â-ïåðåìîæö³â îá-

ëàñíî¿ ñïàðòàê³àäè. (Ìîëîäü Çàêàðïàòòÿ. � 1953. � 1 ëèïíÿ).

1954 ð³ê
Ïðîòÿãîì ëèïíÿ � ñåðïíÿ â îáëàñò³ ïðîéøëè ðàéîíí³ ñïàðòàê³àäè

ñ³ëüñüêèõ ô³çêóëüòóðíèê³â. Çá³ðíà êîìàíäà îáëàñò³ ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè
àêòèâíî ãîòóºòüñÿ äî ó÷àñò³ ó ñïàðòàê³àä³ Óêðà¿íè. (Ìîëîäü Çàêàðïàòòÿ.
� 1954. � 18 ñåðïíÿ).

1956 ð³ê
15 ÷åðâíÿ â Óæãîðîä³ â ðàìêàõ ñïàðòàê³àäè ñ³ëüñüêèõ ô³çêóëüòóðíèê³â

â³äáóëèñÿ ô³íàëüí³ çìàãàííÿ ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè. Ïåðøå ì³ñöå âèáîðîëè
ïðåäñòàâíèêè Ìóêà÷³âñüêîãî ðàéîíó. Íà äðóãîìó � áîðö³ Áåðåã³âùèíè. Òðåòþ
ñõîäèíêó çàéíÿëè ñïîðòñìåíè Ñâàëÿâñüêîãî ðàéîíó. (Ìîëîäü Çàêàðïàòòÿ.
� 1956. � 27 ÷åðâíÿ)

1958 ð³ê
10�12 æîâòíÿ â Óæãîðîä³ ïðîõîäèëè ô³íàëüí³ çìàãàííÿ ç êëàñè÷íî¿ áî-

ðîòüáè, ùî ïðîâîäèëèñÿ çã³äíî ç ïðîãðàìîþ 2-¿ ñïàðòàê³àäè îáëàñò³. Ó ñêëàä³
çá³ðíèõ ðàéîí³â ïî 9 áîðö³â íå íèæ÷å 3-ãî ñïîðòèâíîãî ðîçðÿäó, 1939 ðîêó
íàðîäæåííÿ ³ ñòàðø³. Êîìàíäíó ïåðø³ñòü ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè â çàë³ê Ñïàð-
òàê³àäè 1958 � 1959 ðð. âèáîðîëè ñïîðòñìåíè Ìóêà÷åâà. Íà äðóãîìó ì³ñö³ �
óæãîðîäö³, íà òðåòüîìó � ïðåäñòàâíèêè Ìóêà÷³âñüêîãî ðàéîíó. ×åòâåðòèìè
áóëè áîðö³ Áåðåã³âñüêîãî ðàéîíó. (ÄÀÇÎ, ô.1211 � Ð, îï.1, îä. çá. 568).

1959 ð³ê
Þí³ áîðö³ Çàêàðïàòòÿ âçÿëè ó÷àñòü ó ðåñïóáë³êàíñüêèõ çìàãàííÿõ ó Õàð-

êîâ³. (Ìîëîäü Çàêàðïàòòÿ. � 1959. � 24 ñåðïíÿ).

Ó ñåë³ Á³ëêè ²ðøàâñüêîãî ðàéîíó â³äáóëèñÿ çìàãàííÿ ç êëàñè÷íî¿ òà â³ëüíî¿
áîðîòüáè. Íà îáëàñí³é Ñïàðòàê³àä³ ñ³ëüñüêèõ ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâ, ùî ïðîé-
øëè ó Áåðåãîâ³, ñåðåä áîðö³â íàéñèëüí³øèìè áóëè ñïîðòñìåíè Õóñòñüêîãî
ðàéîíó. (Ìîëîäü Çàêàðïàòòÿ. � 1959. � 12 âåðåñíÿ).

1960 ð³ê
Ó Áåðåãîâ³ ïðîâåäåíî òóðí³ð áîðö³â. Â îñîáèñòîìó çàë³êó íàéêðàù³ ðå-

çóëüòàòè ïîêàçàâ äèíàì³âåöü Á. Íóãìàíîâ. Ó êîìàíäíîìó çàë³êó ïåðåìîãëè
áîðö³ Óæãîðîäñüêîãî òîðãîâåëüíîãî òåõí³êóìó, ÷åñòü ÿêîãî çàõèùàëè ². Ìàð-
êîâè÷, À. Ïîïîâè÷, Ê. Ãîíçåë .

Íà ïåðø³é îáëàñí³é ñïàðòàê³àä³ íèçîâèõ êîëåêòèâ³â íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè
ç ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ ïîêàçàëè áîðö³ Óæãîðîäñüêîãî ó÷èëèùà ïðè-
êëàäíîãî ìèñòåöòâà òà Áåðåã³âñüêî¿ ìåáëåâî¿ ôàáðèêè. (Ìîëîäü Çàêàð-
ïàòòÿ. � 1960. � 23 âåðåñíÿ).
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1961 ð³ê
Íà òóðí³ð³ áîðö³â ÷îòèðüîõ ì³ñò � Óæãîðîäà, Áåðåãîâà, Ìóêà÷åâà, Ñâà-

ëÿâè � ïåðåìîãëè ñïîðòñìåíè îáëàñíîãî öåíòðó. ×îòèðè ïåðåìîãè çäîáóâ
ñëþñàð Óæãîðîäñüêîãî ïðîìêîìá³íàòó Ïåòðî Òóðêîâ. Éîìó, à òàêîæ áîð-
öÿì Çîëòàí³, Ñåìéîíîâó, Ãîëóáêîâó, Ãìèòðîâ³ äîðó÷åíî çàõèùàòè ÷åñòü Çà-
êàðïàòòÿ ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè ó çìàãàííÿõ ñïîðòñìåí³â ÷îòèðüîõ îáëàñòåé
Óêðà¿íè. (Ìîëîäü Çàêàðïàòòÿ. � 1961. � 11 ëþòîãî).

Â Óæãîðîä³ ïðîâåäåíî çìàãàííÿ áîðö³â ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâ �Ñïàð-
òàê�, �Àâàíãàðä�, �Áóðåâ³ñíèê�, �Êîëîñ� òà Óæãîðîäñüêîãî ãàðí³çîíó. Ïåðå-
ìîãó çäîáóëè áîðö³ �Ñïàðòàêà�. (Ìîëîäü Çàêàðïàòòÿ. � 1961. � 25 æîâòíÿ).

1962 ð³ê
Ñòàíîì íà 1 ñ³÷íÿ 1962 ðîêó â îáëàñò³ ó ñåêö³ÿõ ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè

çàéìàëèñÿ 500 ñïîðòñìåí³â. Íîðìàòèâ ïåðøîãî ñïîðòèâíîãî ðîçðÿäó
ï³äòâåðäèëè 10 áîðö³â. (ÄÀÇÎ, ô.1211 � Ð, îï. 1, îä. çá. 227, ñïð.5).

Äî ïî÷àòêó Ñïàðòàê³àäè íàðîä³â ÑÐÑÐ òîâàðèñòâî �Ñïàðòàê� ïðîâåëî ó
Ëüâîâ³ îãëÿä ñïîðòèâíèõ ñèë þíèõ áîðö³â. Íà äâîõ êèëèìàõ çìàãàëîñÿ 150
ñïîðòñìåí³â ç Ëüâ³âñüêî¿ , Çàêàðïàòñüêî¿, Âîëèíñüêî¿ òà Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñ-
òåé. (Ëåí³íñüêà ìîëîäü. � 1962. � 7 ÷åðâíÿ).

1963 ð³ê
Íà ïî÷àòîê ðîêó â ñåêö³ÿõ ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè â îáëàñò³ çàéìàëèñÿ

500 ñïîðòñìåí³â, ïðàöþâàëè 57 ãðîìàäñüêèõ ³íñòðóêòîð³â ç öüîãî âèäó
ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ. (ÄÀÇÎ, ô. 1211 � Ð, îï.1, îä. çá.227, ñïð. 754).

1964 ð³ê
7�9 ñåðïíÿ â Óæãîðîä³ ïðîéøëè çìàãàííÿ ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè. Ó êîæí³é

ç êîìàíä ðàéîí³â ³ ì³ñò áóëè ïðåäñòàâëåí³ ïî 8 áîðö³â 1945 ðîêó íàðîäæåí-
íÿ ³ ñòàðø³. (ÄÀÇÎ, ô. 1211 � Ð, îï.1, îä. çá. 227, ñïð.5).

Â Óæãîðîä³ ïðîéøëà òîâàðèñüêà çóñòð³÷ ç êëàñè÷íî¿ òà â³ëüíî¿ áîðîòüáè
ì³æ êîìàíäîþ ñïîðòøêîëè ìîëîä³ òà áîðöÿìè ñïîðòèâíîãî êëóáó �Âàðáà�
ç Ðèãè. Ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè ïåðåìîãó çäîáóëè óæãîðîäö³, ç â³ëüíî¿ �ñïîðò-
ñìåíè ç Ðèãè. (Çàêàðïàòñüêà ïðàâäà. � 1964. � 17 ãðóäíÿ).

1965 ð³ê
Óïðîäîâæ ðîêó çâàííÿ ìàéñòðà ñïîðòó ïðèñâîºíî 7 ñïîðòñìåíàì ç ð³çíèõ

âèä³â ñïîðòó. Ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè òàêå çâàííÿ çàâîþâàâ Ñ. Ï�ÿíêîâ. (ÄÀÇÎ,
ô. 1211 � Ð, îï.3, îä. çá. 285).

Â Óæãîðîä³ ïðîõîäèâ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé çá³ð ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè.
Ñåðåä êðàùèõ 16 áîðö³â, ÿê³ çàëó÷àëèñÿ äî ó÷àñò³ ó íüîìó � Ì³ëàíîâ, Øåâ÷åí-
êî, Ãìèòðî, Òóðêîâ, Çîëòàí³, Ãóäçèíñüêèé, Êóçíºöîâ, Òàðàñþê, Ëÿøåíêî.

Â Óæãîðîä³ â³äáóëèñÿ çìàãàííÿ áîðö³â ³ øòàíã³ñò³â çà ïðîãðàìîþ îáëàñíî¿
Ñïàðòàê³àäè ïðîôñï³ëîê. Ñåðåä áîðö³â íàéñèëüí³øèìè áóëè ñïîðòñìåíè îá-
êîìó ïðàö³âíèê³â îñâ³òè. (Çàêàðïàòñüêà ïðàâäà. � 1965. � 8 ÷åðâíÿ).

1966 ð³ê
11�12 ÷åðâíÿ ó Â. Äîáðîí³ â ðàìêàõ ñïàðòàê³àäè ÄÑÒ �Êîëãîñïíèê� ïðîé-

øëè çìàãàííÿ ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè. Ïåðøå ì³ñöå âèáîðîëè ñïîðòñìåíè
Óæãîðîäñüêîãî ðàéîíó, íà äðóãîìó �Ìóêà÷³âñüêèé ðàéîí, íà òðåòüîìó �
Ñâàëÿâñüêèé. (ÄÀÇÎ, ô. 1211 � Ð, îï.3, îä. çá. 259).
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19 ÷åðâíÿ ó Ìóêà÷åâ³ ïðîéøëà çâ³òíî-âèáîðíà êîíôåðåíö³ÿ îáëàñíî¿
ôåäåðàö³¿ ç áîðîòüáè. Ãîëîâîþ ïðåçèä³¿ îáðàíî ². Ìàðêîâè÷à, ÷ëåíàìè �
À. Æóêîâà, Ï. Òóðêîâà, Â. Øîìîä³, ².Çîëòàí³. Äî ñêëàäó òðåíåðñüêî¿ ðàäè
ââ³éøëè Ï. Òóðêîâ, Ñ. Ï�ÿíêîâ, À. Æóêîâ, ². Çîëòàí³.

21�23 æîâòíÿ íà áàç³ Óæãîðîäñüêîãî ãàðí³çîííîãî áóäèíêó îô³öåð³â ïðî-
âåäåíî çìàãàííÿ ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè, â ÿêèõ âçÿëî ó÷àñòü 57 áîðö³â. Ó
êîìàíäíîìó çàë³êó ïåðøå ì³ñöå çà êîìàíäîþ Óæãîðîäà, äðóãå � Ìóêà÷å-
âà, òðåòº � ²ðøàâè.

(ÄÀÇÎ, ô.1211 � Ð, îï.3, îä. çá. 376).

1968 ð³ê
Ç íàãîäè 10-ð³÷÷ÿ ì³æíàðîäíèõ çâ�ÿçê³â ñïîðòñìåí³â Çàêàðïàòòÿ ç ñïîðò-

ñìåíàìè ×åõîñëîâà÷÷èíè òà Óãîðùèíè íà ñòàä³îíàõ Ñàáîë÷-Ñàòìàðñüêî¿
îáëàñò³, Ñõ³äíî-Ñëîâàöüêîãî êðàþ òà Çàêàðïàòòÿ ïðîâåäåíî áëèçüêî 40 òî-
âàðèñüêèõ ì³æíàðîäíèõ çóñòð³÷åé. Îêð³ì áîðö³â, ó íèõ âçÿëè ó÷àñòü êîìàí-
äè ôåõòóâàëüíèê³â, ñòð³ëüö³â, ëåãêîàòëåò³â � âñüîãî 20 âèä³â ñïîðòó. (Ìî-
ëîäü Çàêàðïàòòÿ. � 1968. � 17 ëþòîãî)

1969 ð³ê
Ó ô³íàëüíèõ çìàãàííÿõ 4-¿ ðåñïóáë³êàíñüêî¿ ñïàðòàê³àäè ïðîôñï³ëîê, çà-

êàðïàòñüê³ áîðö³ áóëè ïðåäñòàâëåí³ äâàäöÿòüìà ñïîðòñìåíàìè, äåñÿòü ç
íèõ � ç êëàñè÷íî¿ òà ñò³ëüêè æ � ç â³ëüíî¿ áîðîòüáè. Çìàãàííÿ ç êëàñè÷íî¿
áîðîòüáè ïðîõîäèëè 10�15 ÷åðâíÿ ó Òåðíîïîë³. Áîðö³ â³ëüíîãî ñòèëþ ó òîé
æå ïåð³îä çìàãàëèñÿ ó ×åðí³âöÿõ.

Ó 1969 ðîö³ ó ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâàõ îáëàñò³ ïðàöþâàëî 20 ñåêö³é ç
â³ëüíî¿ áîðîòüáè, 37 � ç êëàñè÷íî¿ òà 17 ç áîðîòüáè ñàìáî.

4�7 ÷åðâíÿ çá³ðíà êîìàíäà áîðö³â îáëàñíîãî öåíòðó ïîáóâàëà ó ñëî-
âàöüêîìó ì³ñò³ Ìåäæèëàá³ðö³, äå ïåðåìîãëà êîìàíäó ì³ñöåâèõ áîðö³â ç
ðàõóíêîì 6:4.

26�29 âåðåñíÿ óæãîðîäñüê³ áîðö³ ïðèéìàëè çá³ðíó êîìàíäó ì. Ñíèíà.
Çóñòð³÷ çàâåðøèëàñÿ í³÷èéíèì ðåçóëüòàòîì.

(ÄÀÇÎ, ô. 1211 � Ð, îï.3, îä. çá.611).

1970 ð³ê
Äëÿ ó÷àñò³ ó 5-é Ñïàðòàê³àä³ ÑÐÑÐ óêîìïëåêòîâàíî çá³ðíó êîìàíäó îá-

ëàñò³ ó ê³ëüêîñò³ 162 ñïîðòñìåíè, ñåðåä ÿêèõ 4 � áîðö³. (ÄÀÇÎ, ô. 1211 � Ð,
îï.3, îä. çá. 719).

1972 ð³ê
Óïðîäîâæ ðîêó òðåíåðàìè ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè ï³äãîòîâëåíî 73 ñïîðò-

ñìåíè-ðîçðÿäíèêè, ó òîìó ÷èñë³ 22 � II-ãî, 17 � III-ãî òà 34 � þíàöüêîãî
ðîçðÿä³â. (ÄÀÇÎ, ô. 1211 � Ð, îï.3, îä. çá. 719)

1973 ð³ê
Ç ìåòîþ ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â îáëàñò³ äî ó÷àñò³ ó ñïîðòèâíèõ

³ãðàõ ìîëîä³ ÑÐÑÐ çà áîðöÿìè êëàñè÷íî¿ òà â³ëüíî¿ áîðîòüáè çàêð³ïëåíî
ñòàðøîãî òðåíåðà À. Æóêîâà. (ÄÀÇÎ, ô. 1211 � Ð, îï.3, îä. çá. 773).
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1974 ð³ê
24�28 òðàâíÿ ó Òåðíîïîë³ ïðîéøëè çìàãàííÿ ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè, â

ÿêèõ âçÿëè ó÷àñòü óæãîðîäñüê³ áîðö³ 1952�1955 ð. í. Ó öåé æå ïåð³îä ó
Êàëóø³ ïðîõîäèëè çìàãàííÿ ç â³ëüíî¿ áîðîòüáè, â ÿêèõ âçÿëè ó÷àñòü ³ ïðåä-
ñòàâíèêè Óæãîðîäà. Ó ÷èñë³ áîðö³â, ÿê³ çìàãàëèñÿ çà ïðàâî âèñòóïèòè ó öèõ
çìàãàííÿõ � óæãîðîäö³ ². Êîðíîâ, Ì.Ñåìåíîâ, Ñ. Ëèñþê, ìóêà÷³âåöü Ì.Ñåâ÷,
Á.Áîíäàðåíêî ç Âèíîãðàäîâà òà ³ðøàâ÷àíèí ². Áåéðåø. (ÄÀÇÎ, ô. 1211 � Ð,
îï.3, îä. çá. 773).

1975 ð³ê
Ïðè Çàêàðïàòñüêîìó îáëñïîðòêîì³òåò³ ïðàöþþòü 20 îáëàñíèõ ôåäåðàö³é

ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó. Ôåäåðàö³þ ç áîðîòüáè î÷îëþº Ñ. Ï�ÿíêîâ, ñóää³âñüêó
êîëåã³þ � À. Æóêîâ, òðåíåðñüêó ðàäó � Ì. Ãìèòðà. (ÄÀÇÎ, ô. 1211 � Ð, îï.3,
îä.çá.839).

1976 ð³ê
Íà 2-õ ìîëîä³æíèõ ³ãðàõ îáëàñò³ ó êîìàíäíîìó çàë³êó 1-øå ì³ñöå (70 î÷îê)

çäîáóëè áîðö³ ç Òÿ÷³âñüêîãî ðàéîíó. Íà äðóãîìó ì³ñö³ ( ç ñóìîþ 65 î÷îê) �
ñïîðòñìåíè Ìóêà÷³âñüêîãî ðàéîíó. Òðåòº ì³ñöå çà ñóìîþ 59 î÷îê ïðèñóäæå-
íî áîðöÿì Áåðåã³âñüêîãî ðàéîíó. (ÄÀÇÎ, ô. 1211 � Ð, îï.3, îä. çá. 896)

1977 ð³ê
Óïðîäîâæ ðîêó â îáëàñò³ ï³äãîòîâëåíî 14 ïåðøîðîçðÿäíèê³â ç êëàñè÷íî¿

áîðîòüáè, ñò³ëüêè æ � ç â³ëüíî¿, ïî 1 � ç áîðîòüáè äçþäî òà ñàìáî. (ÄÀÇÎ,
ô. 1211 � Ð, îï.3, îä. çá. 896).

1978 ð³ê
Ó ñïîðòèâíîìó òîâàðèñòâ³ �Êîëîñ� òðè ñïîðòñìåíè âèêîíàëè íîðìàòèâ

êàíäèäàòà ó ìàéñòðè ñïîðòó ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè, äâà � ç â³ëüíî¿. (ÄÀÇÎ,
ô.1211 � Ð, îï. 3, îä. çá. 925).

1979 ð³ê
Êëàñè÷íà áîðîòüáà êóëüòèâóºòüñÿ ó 31 ñïîðòèâíîìó êîëåêòèâ³. Â ñåêö³ÿõ

çàéìàþòüñÿ 897 ñïîðòñìåí³â, 347 ðîçðÿäíèê³â, ñåðåä ÿêèõ � 1 ìàéñòåð
ñïîðòó ÑÐÑÐ, 35 � êàíäèäàò³â ó ìàéñòðè ñïîðòó ³ ïåðøîðîçðÿäíèê³â.

Áîðîòüáîþ ñàìáî ó 5 êîëåêòèâàõ çàéìàþòüñÿ 240 ñïîðòñìåí³â, ç ÿêèõ �
191 ìàþòü ñïîðòèâí³ ðîçðÿäè, ó ò. ÷. 1 � ìàéñòåð ñïîðòó, 6 � êàíäèäàò³â ó
ìàéñòðè ñïîðòó òà ïåðøîðîçðÿäíèê³â.

Áîðîòüáîþ äçþäî çàéìàþòüñÿ ó 3 êîëåêòèâàõ ( 35 ÷îë. ó ñåêö³ÿõ, 110 � ó
ÄÞÑØ). Ó ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ áåðóòü ó÷àñòü 74 ñïîðòñìåíè-ðîçðÿäíè-
êè, ñåðåä ÿêèõ 12 êàíäèäàò³â ³ ìàéñòð³â ñïîðòó.

(ÄÀÇÎ, ô.1211. � Ð, îï. 3, îä. çá. 952).

1980 ð³ê
Ó Áåðåãîâ³ ïðîâåäåíî òîâàðèñüêó çóñòð³÷ áîðö³â ç Óãîðùèíè òà Çàêàð-

ïàòòÿ.

12�15 ëèñòîïàäà Áåðåãîâî ïðèéìàëî áîðö³â ç ðóìóíñüêîãî ì³ñòà Ñàòó-
Ìàðå. (ÄÀÇÎ, ô.1211 � Ð, îï.3, îä. çá. 970)
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1981 ð³ê
Çá³ðíà êîìàíäà áîðö³â îáëàñò³, äî ñêëàäó ÿêî¿ ââ³éøëè ñïîðòñìåíè Áå-

ðåãîâà òà Ìóêà÷åâà 14�17 ÷åðâíÿ ïîáóâàëè ó ì. Ñàòó-Ìàðå, äå çóñòð³ëèñÿ ç
êîìàíäîþ ì³ñöåâèõ áîðö³â. (ÄÀÇÎ, ô. 1211, îï. 3, îä. çá. 995).

1982 ð³ê
Ó Ëóöüêó çàâåðøèëèñü Âñåñîþçí³ çìàãàííÿ ç áîðîòüáè äçþäî ñåðåä

ìîëîä³æíèõ êîìàíä ñîþçíèõ ðåñïóáë³ê, Ìîñêâè ³ Ëåí³íãðàäà. Óêðà¿íñüê³ äçþ-
äî¿ñòè çàéíÿëè 3 ì³ñöå. (Ìîëîäü Çàêàðïàòòÿ. � 1982. � 11 ãðóäíÿ).

1983 ð³ê
Âèõîâàíåöü Òÿ÷³âñüêî¿ ÄÞÑØ Âàñèëü Âàðãà ïåðåì³ã íà ì³æâ³äîì÷³é ïåð-

øîñò³ Óêðà¿íè ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè ñåðåä þí³îð³â ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 52 êã.
Â³í âêëþ÷åíèé äî ñêëàäó çá³ðíî¿ ðåñïóáë³êè é âèñòóïàòèìå íà ïåðøîñò³ ÑÐÑÐ.

(Ìîëîäü Çàêàðïàòòÿ. � 30 êâ³òíÿ).

Íà îáëàñíèõ çìàãàííÿõ ç êëàñè÷íî¿ áîðîòüáè ïåðøå çàãàëüíîêîìàíäíå
ì³ñöå çàâîþâàëè òÿ÷³âö³. Íà äðóãîìó � êîìàíäà Áåðåãîâà. Òðåòº ì³ñöå � çà
ñïîðòñìåíàìè Ìóêà÷åâà. (Ìîëîäü Çàêàðïàòòÿ. 1983. � 12 òðàâíÿ).

1984 ð³ê
9�13 ñ³÷íÿ ó Êèºâ³ ïðîõîäèëà ïåðø³ñòü ÓÐÑÐ ç áîðîòüáè äçþäî ñåðåä

þíàê³â 1968 � 1970 ð. í. Çá³ðíà êîìàíäà îáëàñò³ âèñòóïàëà ó ñêëàä³ 9 ñïîðò-
ñìåí³â.

Ñåðåä òðåíåð³â ç áîðîòüáè çà ï³äñóìêàìè ðîêó íàéêðàùèõ óñï³õ³â ó
ï³äãîòîâö³ áîðö³â äîìîãëèñÿ: É. Áîëäèæàð (�Ñïàðòàê�, Óæãîðîä), Ì. Ãìèò-
ðî ( �Êîëîñ�, Áåðåãîâî), À.Çåìëèíñüêèé (�Äèíàìî�, Óæãîðîä), Î. Äîëèíñü-
êèé (�Êîëîñ�, Õóñò) òà À.Øåðåã³é (Óæãîðîä, ÄÞÑØ).

(ÄÀÇÎ, ô.1211 � Ð, îï.3, îä. çá. 1067)

1986 ð³ê
1�2 ëþòîãî ó ðàìêàõ Ñïàðòàê³àäè îáëàñò³ ñåðåä øêîëÿð³â ó Õóñò³ ïðîéø-

ëè çìàãàííÿ ç â³ëüíî¿ áîðîòüáè.

26�29 áåðåçíÿ þí³ äçþäî¿ñòè îáëàñò³ âçÿëè ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ ó Êèºâ³,
ùî ïðîâîäèëèñÿ â ðàìêàõ ñïàðòàê³àäè øêîëÿð³â Óêðà¿íè.

(ÄÀÇÎ, ô. 1211 � Ð, îï. 3, îä. çá. 1084).

1987 ð³ê
Ó Ñòðèþ ïðîâåäåíî òðàäèö³éíèé Âñåñîþçíèé òóðí³ð äçþäî¿ñò³â ñåðåä þíàê³â

1973�1975 ð. í.. Ó çìàãàííÿõ âçÿëè ó÷àñòü 150 þíèõ áîðö³â ç 12 ì³ñò Óêðà¿íè, à
òàêîæ Áàøêèð³¿, Ìîëäàâ³¿, Ëàòâ³¿, Â³ðìåí³¿. Âèñîêó ìàéñòåðí³ñòü ïðîäåìîíñòðó-
âàëè óæãîðîäñüê³ äçþäî¿ñòè. Ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 41 êã çîëîòó ìåäàëü îòðèìàâ
Ìèõàéëî Ïàëü÷èöü, ñð³áí³ ìåäàë³ � ó Ðîìàíà Òêà÷óêà ³ Â³êòîðà Ã³íçáóðãà. Áðîí-
çîâ³ íàãîðîäè îòðèìàëè Ðîìàí Ïîâîðîçíèê òà Âàëåð³é Áàðàí.

Íà Âñåñîþçíîìó òóðí³ð³ ó Õàðêîâ³ ñåðåä ñïîðòñìåí³â 1974�1976 ð. í.,
áðîíçîâó íàãîðîäó îòðèìàâ Ðèíàò Ãóêëèâñüêèé. Õîðîøó ï³äãîòîâêó ïðîäå-
ìîíñòðóâàâ Àíäð³é Ì³ëþò³í.

Ç íàãîäè â³äêðèòòÿ ó êîëãîñï³ �Êàðïàòè� Õóñòñüêîãî ðàéîíó ÄÞÑØ, â
ÿê³é ïåðåäáà÷åíî ãîòóâàòè ëåãêîàòëåò³â òà áîðö³â, ïðîâåäåíî ìàò÷åâó çóñòð³÷
õóñòñüêèõ áîðö³â ç³ ñïîðòñìåíàìè ì. Ñàòó-Ìàðå (Ðóìóí³ÿ).
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Ó Êèºâ³ â³äáóâñÿ Âñåñîþçíèé òóðí³ð ç äçþäî ñåðåä þíàê³â 1971�1972 ð. í.
Çà êîìàíäó Óæãîðîäà âèñòóïàëè ñïîðòñìåíè �Äèíàìî� òà ÄÞÑØ ¹1. Ó
âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 53 êã. ñð³áëî âèáîðîâ Þ. Áóøêî. Íàéñèëüí³ø³ äçþäî¿ñòè
îáëàñíîãî öåíòðó � ÷åìï³îí Óêðà¿íè À.×åðíÿê òà ñð³áíèé ïðèçåð Þ. Êóë³ø
íà öüîìó òóðí³ð³ íå âèñòóïàëè.

(Çàêàðïàòñüêà ïðàâäà. � 1977. � 19 òðàâíÿ òà 28 æîâòíÿ).

1988 ð³ê
Çã³äíî ³ç çâ³òîì îáëñïîðòêîì³òåòó â îáëàñò³ ñòàíîì íà 1 ñ³÷íÿ óñ³ìà âèäàìè

áîðîòüáè ó 780 êîëåêòèâàõ çàéìàëèñü 3234 ñïîðòñìåíè. Ç íèõ 1115 � â³ëüíîþ
áîðîòüáîþ, 689 � êëàñè÷íîþ. Ñåêö³¿ äçþäî â³äâ³äóâàëî 380 ÷îë., ñàìáî �
50. (Ïîòî÷íèé àðõ³â óïðàâë³ííÿ ìîëîä³ òà ñïîðòó ÎÄÀ, äàë³ � ÏÀÓÌÑ ÎÄÀ).

1989 ð³ê
Â îáëàñíîìó öåíòð³ â³äáóâñÿ òóðí³ð ñõ³äíèõ ºäèíîáîðñòâ. Ó çìàãàííÿõ

âçÿëè ó÷àñòü êîìàíäè ç Í³ðåäüãàçè, Êîøèöü, Ìîñêâè, Êèºâà òà Óæãîðîäà.
(ÏÀÓÌÑ ÎÄÀ).

1990 ð³ê
Ç 27 ÷åðâíÿ ïî 1 ëèïíÿ þí³ áîðö³ îáëàñò³ âçÿëè ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ ç

äçþäî, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ â Ê³ðîâîãðàä³. Çìàãàííÿ ïðîõîäèëè â ðàìêàõ ðåñ-
ïóáë³êàíñüêî¿ ë³òíüî¿ ó÷í³âñüêî¿ ñïàðòàê³àäè.

Ñòàíîì íà 31 ãðóäíÿ â îáëàñò³ ïðàöþâàëè 2 â³ää³ëåííÿ äçþäî. Ïî÷àòêîâó
ï³äãîòîâêó äçþäî¿ñòè ïðîõîäèëè ó 17 íàâ÷àëüíèõ ãðóïàõ, íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíó � ó 6.

(Çâåäåíèé ñòàòèñòè÷íèé çâ³ò çà 1990 ð³ê. ÏÀÓÌÑ ÎÄÀ).

1991 ð³ê
Â ðàìêàõ ïåðøîòðàâíåâèõ çàõîä³â â Óæãîðîä³ ïðîâåäåíî ïîêàçîâ³ âè-

ñòóïè äçþäî¿ñò³â. Êîìàíäó õëîï÷èê³â ó ê³ëüêîñò³ 12 ÷îëîâ³ê ïðåäñòàâëÿâ òðå-
íåð Óæãîðîäñüêî¿ ÄÞÑØ ¹ 1 Â³êòîð Êàë³í³í. Îáëðàäà �Äèíàìî� ïðåäñòà-
âèëà êîìàíäó ä³â÷àò � 6 âèõîâàíîê òðåíåðà À. Çàìëèíñüêîãî. (Íàêàç îáë-
ñïîðòêîì³òåòó â³ä 19.04.1991 ðîêó. ÏÀÓÌÑ ÎÄÀ).

1992 ð³ê
Ïîñòàíîâîþ êîëåã³¿ óïðàâë³ííÿ ó ñïðàâàõ ìîëîä³ òà ñïîðòó â³ä 28 æîâòíÿ

ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ïîêàçíèê³â âèñòóï³â ñïîðòñìåí³â îáëàñò³ ó çìàãàííÿõ ì³æíà-
ðîäíîãî òà ðåñïóáë³êàíñüêîãî ð³âíÿ âèçíà÷åíî áàçîâ³ êîëåêòèâè ç êîìïëåê-
òóâàííÿ çá³ðíèõ êîìàíä îñíîâíîãî òà ðåçåðâíîãî ñêëàäó. Ç áîðîòüáè äçþäî
îïîðíîþ âèçíà÷åíî Óæãîðîäñüêó ÄÞÑØ ¹ 1. (ÏÀÓÌÑ ÎÄÀ).

1993-1994 ðîêè
Ó 3-õ â³ää³ëåííÿõ ç áîðîòüáè äçþäî íàðàõîâóâàëîñü 43 íàâ÷àëüí³ ãðóïè, ç

ÿêèõ 26 � ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè, 15 � íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ òà 2 ãðóïè ñïîðòèâ-
íîãî óäîñêîíàëåííÿ. Çàãàëîì � 325 ó÷í³â. (Ñòàòèñòè÷í³ çâ³òè. ÏÀÓÌÑ ÎÄÀ).

1995 ð³ê
Íåâäà÷à ñï³òêàëà çàêàðïàòñüêèõ áîðö³â íà 1-é ë³òí³é ñïàðòàê³àä³ Óêðà¿íè.

Âèõîâàíö³ òðåíåðà É. Áîëäèæàðà (ãðåêî-ðèìñüêà áîðîòüáà) íàáðàëè âñüîãî
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14 î÷îê é îïèíèëèñÿ íà 23 ì³ñö³. Êîìàíäà äçþäî¿ñò³â ó öèõ çìàãàííÿõ ó÷àñò³
íå áðàëà. (Ï³äñóìêè ó÷àñò³ çàêàðïàòñüêèõ ñïîðòñìåí³â ó 1-é ë³òí³é Ñïàðòàê³-
àä³ Óêðà¿íè. ÏÀÓÌÑ ÎÄÀ).

1996 ð³ê
Óïðîäîâæ ðîêó ó ñåêö³ÿõ ç áîðîòüáè äçþäî çàéìàëèñÿ 258 ñïîðòñìåí³â,

ïðàöþâàëî 4 øòàòí³ òðåíåðè. Çà öåé ïåð³îä ï³äãîòîâëåíî 5 ñïîðòñìåí³â 1-ãî
ðîçðÿäó, 72 � 2-ãî òà þíàöüêîãî ðîçðÿä³â. (Ñòàòèñòè÷íèé çâ³ò. ÏÀÓÌÑ ÎÄÀ).

1997 ð³ê
Ïîñòàíîâîþ êîëåã³¿ óïðàâë³ííÿ ó ñïðàâàõ ìîëîä³æíî¿ ïîë³òèêè, ô³çè÷íî¿

êóëüòóðè òà ñïîðòó â³ä 27 ãðóäíÿ áàçîâîþ îðãàí³çàö³ºþ äëÿ ï³äãîòîâêè çá³ðíî¿
êîìàíäè äçþäî¿ñò³â ó ë³òí³õ þíàöüêèõ ³ãðàõ âèçíà÷åíî Óæãîðîäñüêó ÄÞÑØ
¹ 1, â³äïîâ³äàëüíèìè òðåíåðàìè � Â. Êàë³í³íà òà À. Øåðåã³ÿ. (ÏÀÓÌÑ ÎÄÀ).

1998 ð³ê
Íà Ì³æíàðîäíîìó òóðí³ð³ ç áîðîòüáè äçþäî ó Äåáðåöåí³ âèõîâàíåöü

óæãîðîäñüêèõ òðåíåð³â Àíäð³é ßöèíà âèáîðîâ ïåðøå ì³ñöå. Ó ñâî¿õ âàãî-
âèõ êàòåãîð³ÿõ íà äðóãó ñõîäèíêó ï³äíÿëèñü ßðîñëàâ Ñòàíêî, Â³êòîð Ãàâ-
ðèë³í, Âëàäèñëàâ Ñèíèøèí. Ñåðåä áðîíçîâèõ ïðèçåð³â � Áîãäàí Ñòàíêî,
Âàñèëü Êðèçèí. (Ð²Î-³íôîðì. � 1998. � 8 òðàâíÿ 1998).

1999 ð³ê
Òðè âèõîâàíö³ Óæãîðîäñüêîãî êëóáó �Â³êòîð³ÿ� çàéíÿëè ïðèçîâ³ ì³ñöÿ íà

ïðîâåäåíîìó ó Êèºâ³ äèòÿ÷îìó òóðí³ð³ ç áîðîòüáè äçþäî. Ïåðøå ì³ñöå ó ñâî¿é
âàãîâ³é êàòåãîð³¿ çàéíÿâ Â³êòîð Ãàâðèë³í. Áðîíçîâ³ íàãîðîäè � â Îëåêñàíäðà
Ñàáàäîøà òà Áîãäàíà Ñòàíêà. (Ñð³áíà Çåìëÿ � Ôåñò. � 1999. � 21�27 ñ³÷íÿ).

Çà ï³äñóìêàìè ïåðøîñò³ Óêðà¿íè ç áîðîòüáè äçþäî ñåðåä êàäåò³â òðüîõ
óæãîðîäö³â: ÷åìï³îíà êðà¿íè Ðîìàíà Ãîâîðóõó, áðîíçîâîãî ïðèçåðà Â³êòîðà
Áîðèñåâè÷à òà Äìèòðà Êîðïîøà, � âêëþ÷åíî äî ñêëàäó çá³ðíî¿ Óêðà¿íè
äëÿ ï³äãîòîâêè äî ÷åìï³îíàòó ªâðîïè. (Óæãîðîä. � 1999. � 27 ëþòîãî).

2000 ð³ê
Ó ñïîðòêîìïëåêñ³ �Þí³ñòü� âøàíîâàíî êðàùèõ ñïîðòñìåí³â òà òðåíåð³â

ðîêó. Ñåðåä áîðö³â êðàùèì ñïîðòñìåíîì ìèíóëîãî ðîêó âèçíàíî áðîíçî-
âîãî ïðèçåðà ºâðîïåéñüêî¿ ïåðøîñò³ ç áîðîòüáè äçþäî Ðîìàíà Ãîâîðóõó,
ñåðåä òðåíåð³â � ñòàðøîãî òðåíåðà Óæãîðîäñüêî¿ ÄÞÑØ ¹ 1 Â³êòîðà Êà-
ë³í³íà. (Ð²Î-³íôîðì. � 2000. � 1 ñ³÷íÿ).

26 ëþòîãî ó ùîéíî â³äêðèòîìó â êîëèøíüîìó Áóäèíêó â÷èòåëÿ ñïîðòèâ-
íîìó çàë³ ïðîâåäåíî ïåðø³ñòü Óêðà¿íè ç áîðîòüáè äçþäî. Ó çìàãàííÿõ âçÿ-
ëè ó÷àñòü 104 þí³ áîðö³ ç ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, Ëüâîâà, ×åðí³âö³â, Õìåëü-
íèöüêîãî, à òàêîæ çá³ðí³ êîìàíäè Óæãîðîäà òà ²ðøàâè. Ñåðåä ïðåäñòàâ-
íèê³â îáëàñò³ ïðèçåðàìè çìàãàíü ñòàëè Îëåêñàíäð Ñàáàäîø, Â³êòîð Ãàâ-
ðèë³í, ÿê³ çàéíÿëè ïåðø³ ì³ñöÿ ó ñâî¿õ âàãîâèõ êàòåãîð³ÿõ. Äðóã³ ì³ñöÿ � â
ïðåäñòàâíèê³â ²ðøàâè Ìèõàéëà Ïåòðîâö³ÿ òà Àðòåìà ßöêàíè÷à. ²ðøàâ÷àíè
Âîëîäèìèð Ïîëîí÷àê, Åäóàðä Çàâèäíÿê, óæãîðîäö³ � Ò³ìóð Ðîãàíîâ, Ñåðã³é
Ïàíüêóëè÷, Áîãäàí Ñòàíêî, Ìèõàéëî Äèêèé � íà òðåò³é ñõîäèíö³. Ñåðåä
ä³â÷àò ñð³áíèìè ïðèçåðàìè ñòàëè Àëåâòèíà Êèðèê, Ãàííà Äàíî, Êàòåðèíà
Ìàð³àø ç Óæãîðîäà òà Ìèðîñëàâà Áîðîòêàíè÷ ç ²ðøàâè. (Óæãîðîä. � 2000.
� 4 áåðåçíÿ).
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2001 ð³ê
Ç íàãîäè äíÿ ì³ñòà â Óæãîðîä³ ïðîéøîâ ì³æíàðîäíèé òóðí³ð ç áîðîòüáè

äçþäî. Ó÷àñíèêè çìàãàíü � êîìàíäè þíèõ äçþäî¿ñò³â ç Óãîðùèíè, Ðóìóí³¿,
Ðîñ³¿ òà ïðåäñòàâíèêè îáëàñòåé Óêðà¿íè. Ñåðåä çàêàðïàòö³â íàéêðàù³ ðå-
çóëüòàòè ïîêàçàëè Â. Ãàâðèë³í òà Î. Ñàáàäîø. Ïðèçè âðó÷åí³ òàêîæ Å. Çà-
âèäíÿêó, Ì. Øòèìàêó, Â. Êóðèëÿêó, À. Êóðóöó. (Ñîö³àë-äåìîêðàò. � 2001. �
13 æîâòíÿ).

10�11 ëèñòîïàäà ó Êèºâ³ ïðîõîäèâ Âñåóêðà¿íñüêèé òóðí³ð òà Êóáîê ôåäå-
ðàö³¿ äçþäî ñåðåä þí³îð³â 1983�1985 ð. í. Ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 81 êã. ñð³áíèì
ïðèçåðîì ñòàâ óæãîðîäåöü Ðîìàí Ãîâîðóõà. (ÏÀÓÌÑ ÎÄÀ).

2002 ð³ê
×îòèðè ïåðåìîãè íà Âñåóêðà¿íñüêîìó òóðí³ð³ ç áîðîòüáè äçþäî çäîáóâ

ó÷åíü Óæãîðîäñüêî¿ ÇÎØ ¹ 1, âèõîâàíåöü òðåíåð³â Â. Êàë³í³íà òà À. Øåðå-
ã³ÿ Îëåêñàíäð Ñàáàäîø. Âèñòóïàþ÷è ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ + 100 êã, ó ô³íàëü-
íîìó ïîºäèíêó â³í ïåðåì³ã õàðê³â�ÿíèíà Øâåöÿ-Øóëüöÿ ³ âèêîíàâ íîðìàòèâ
ìàéñòðà ñïîðòó . (Íîâèíè Çàêàðïàòòÿ. � 23 ëèñòîïàäà).

2003 ð³ê
Ãàçåòà �Ñð³áíà Çåìëÿ� îïóáë³êóâàëà ìàòåð³àë æóðíàë³ñòà ². Êîñòåâè÷à

�Áîðåöüêà øêîëà Éîñèïà Áîëäèæàðà�. (Ñð³áíà Çåìëÿ. � 2003. � 7 ÷åðâíÿ).

Ó áåðåçí³ äçþäî¿ñòè îáëàñíîãî öåíòðó âçÿëè ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ Ì³æíà-
ðîäíîãî äèòÿ÷îãî ôåñòèâàëþ äçþäî ñåðåä þíàê³â ³ ä³â÷àò 1987�1988 òà
1990�1991 ðîê³â íàðîäæåííÿ, ÿêèé ïðîõîäèâ ó Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³ .

Ç 3 ïî 5 òðàâíÿ âèõîâàíö³ â³ää³ëåííÿ äçþäî Óæãîðîäñüêî¿ ÄÞÑØ ¹1
âçÿëè ó÷àñòü ó Ì³æíàðîäíîìó òóðí³ð³ ó Áóäàïåøò³.

(Ïîòî÷íèé àðõ³â Óæãîðîäñüêî¿ ÄÞÑØ ¹1)

2004 ð³ê
Ó áåðåçí³ êîìàíäà äçþäî¿ñò³â îáëàñò³ âçÿëà ó÷àñòü ó Ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ

øêîëÿð³â Óêðà¿íè.

15�18 êâ³òíÿ ó Õàðêîâ³ ïðîâåäåíî ïåðø³ñòü Óêðà¿íè ç áîðîòüáè äçþäî
ñåðåä þíàê³â 1992�1993 ð. í.

2�3 æîâòíÿ þí³ äçþäî¿ñòè âçÿëè ó÷àñòü ó Ì³æíàðîäíîìó òóðí³ð³ ç áî-
ðîòüáè äçþäî ó Äí³ïðîïåòðîâñüêó.

(Ïîòî÷íèé àðõ³â Óæãîðîäñüêî¿ ÄÞÑØ ¹1)

2005 ð³ê
Íà 4-õ ë³òí³õ îáëàñíèõ þíàöüêèõ ³ãðàõ, ùî ïðîéøëè â Óæãîðîä³

12�13 ëþòîãî, ó êîìàíäíîìó çàë³êó ñåðåä þíàê³â 1 ì³ñöå îòðèìàëè óæãî-
ðîäñüê³ äçþäî¿ñòè, 2 � 3 ì³ñöÿ çàéíÿëè â³äïîâ³äíî êîìàíäè ²ðøàâè òà Âè-
íîãðàäîâà.

Íà ïåðøîñò³ Óêðà¿íè ç áîðîòüáè äçþäî ñåðåä þíàê³â òà ä³â÷àò
1991�1992 ð. í., ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 81 êã. ïåðøå ì³ñöå âèáîðîâ âèõîâàíåöü
óæãîðîäñüêèõ òðåíåð³â Â. Êàë³í³íà òà À. Øåðåã³ÿ Ïàâëî ßöèíà. Ó âàãîâ³é
êàòåãîð³¿ 66 êã áðîíçîâó íàãîðîäó îòðèìàâ Àíäð³é Ìåëüíèê. Çìàãàííÿ ïðî-
õîäèëî ó ì. Êèºâ³ 17�18 ãðóäíÿ.

(Âèòÿãè ç ïðîòîêîë³â çìàãàíü. ÏÀÓÌÑ ÎÄÀ).
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2006 ð³ê
Ç 18 ïî 20 ëþòîãî ó Ëóãàíñüêó ïðîõîäèâ ÷åìï³îíàò êðà¿íè ç äçþäî ñåðåä

þíàê³â òà ä³â÷àò 1990�1992 ð. í. Ó êîìàíäíîìó çàë³êó çàêàðïàòñüê³ äçþäî¿-
ñòè çàéíÿëè 13 ì³ñöå (ç 27). Â îñîáèñòîìó çàë³êó ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 90 êã
áðîíçîâèì ïðèçåðîì ÷åìï³îíàòó ñòàâ Þ. ²ãíàòêî. ( Âèòÿã ç ïðîòîêîëó çìà-
ãàíü. ÏÀÓÌÑ ÎÄÀ).

2007 ð³ê
Íà ÷åìï³îíàò³ Óêðà¿íè ç äçþäî ñåðåä þíàê³â, ÿêèé ïðîâåäåíî â Îäåñ³

20�22 êâ³òíÿ, ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 47 êã 2 ì³ñöå çàéíÿâ âèõîâàíåöü òðåíåðà
Å. Êóë³ºâà Þð³é Ìàêóõ.

Íà Ì³æíàðîäíîìó þí³îðñüêîìó òóðí³ð³ ç äçþäî �Òàéôóí íà òàòàì³� (Êè¿â,
12�13 òðàâíÿ) áðîíçîâèì ïðèçåðîì ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 78 êã ñòàëà Îëåíà
Ìèòðîâö³é.

Íà ×åìï³îíàò³ Óêðà¿íè ç áîðîòüáè äçþäî ñåðåä þíàê³â òà ä³â÷àò â³êîì
äî 17 ðîê³â, ÿêèé ïðîéøîâ ó Ëóöüêó 22�24 ëèïíÿ êàíäèäàò ó ìàéñòðè ñïîðòó
Ïàâëî ßöèíà, ÿêèé âèñòóïèâ ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 90 êã, ñòàâ ñð³áíèì
ïðèçåðîì.

Ç 7 ïî 9 ëèñòîïàäà ó Õàðêîâ³ ïðîâåäåíî ÷åìï³îíàò Óêðà¿íè ç áîðîòüáè
äçþäî ñåðåä þíàê³â ³ ä³â÷àò â³êîì äî 15 ðîê³â. Ó êîìàíä³ Çàêàðïàòòÿ, ÿêà
çàéíÿëà 12 ì³ñöå, íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè Ðîñòèñëàâ Áàëàøîâ òà Þð³é
Ñòåáëþê.

( Âèòÿãè ç ïðîòîêîë³â çìàãàíü. ÏÀÓÌÑ ÎÄÀ).
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